


రావుథీల' 0౦ 
ఆ 


(పదవ కాగం" 


రచన 


రాంషా 


(=| ఎడ్విన్‌ డబ్ల్యు, హిర్డ్‌ యం. డి, ని అనుసరించి 


అభిసారిక శావంల్‌ కోట sa 


జూన్‌ 1977 


తెల; రెండురూపాయలు 


మాశ)ణ: 
ధర్మ చక) సన్‌ అజా కొనుళ కోట 


ఇత అలల సరాలు కి 
జా ర 


9. ఇందియనిగంహం (తరువాయి) 412 
జో తో న్నే 


10. 


వ్యా పారవద్దలి._ నెక్‌ బర్డ్‌ సిద్ధాంతం ఊాల్‌ i 
సిద్ధాంతం- సై కోఎనాలిటిక్‌ విధానం. అమ్మ 
కొడుకులు... పూర్వశృంగారంగురించి._ వక 
కామం. సై కిక్‌ టా)మా- నిగ వా౦- లిబిడో. 
వంగ్గయిటీన్యు రోసిన్‌- ఫాయిడ్‌ సిద్ధాం"తాలు- 
ఇంది)య నిగ)వానికి భారతీయ విధానం. 
యోగాభ్యానం.... సాణాయానుం..._ రమ్యన్‌ 
విధానం. 


కామిం చే శక్రి 46 


సంప్రదించే విధానం. శీఘ)న్మ_లనం.. మూత్ర 
నాళం మం..ట మందులు... అంగం మెత్త ను 
నటన... గనేరియా... ఆంగం చింత- వృవణా 
లలో నెప్పి- వాన ప్రయోగం ముంచిచెడలు.. 

| అలి Ge 
తులలో తకాలు. కామప్రశస్తి స 


| 


స్త్రీ ఆరోగ్యం 524 


డూషీంగ్‌ - యోని చాహ్యానిర్మాణం.. ల్యుకో 
రియా. మై )ఖోమనస్‌ వెజినాలిస్‌ = గీరియా- 
ఈస్ట్‌ కాటర్‌- డూవీరిగ్‌ వేసుకునే విధానం- 
డిన్సర్‌ యూనియా- ముట్టుడగటం, 


. మా అనుభవరి 554 


అభిసారిక వుట్లాక_ హస్కవ)యోగం_ శీఘ్ర) 
న్మ_లనం_ ఆత్బవి శ్యాసం -బేశ్రపోవటం... 


. యోనికీర్ణ పేరణ-  పోమోసెక్పవాలిటి- 


ఏంఫీసెక్సువాలిటే_ అంగపిమాణ౦- సిఫిలిస్‌ __ 
స్వస్తి: 


కావమ+*ల 0 


ఇక రెండవతరవహో భీభు్రంన్కలనం వ్యాపారస్సుడికీ, 
ఉద్యోగ స్థుకికీ నంబంధించింది. ఈ మనుష్యులు చిరాకుతో 
ఇంటికొస్తారు. ఆస్థి పోగుచేయటం ఏకడివంతు, కుటుంబాన్ని 
పోవీంచటం శతెండవవాడివంతు, ఏ6 జీవితాలు యాంతి)కంగా 
ఉంటాయి, వారి ప్రవృత్తులుకూడా యాంతి)కమయివోతాయి 
యవ్వన పిదీపకమైన వాతావరణం పీ&కి లభించదు. వీరి 
చిరాకున్యభావ మే చే) కు లేని జలీయమైన కామవాంఛని కలిగి 
స్తుంది. వీరు అతి ఉజ్యేగంతో రతినిజ”పి వేసి భార్యను త్రిశంకు 
స్వర్గంలో డచి వేస్తారు. ఇలాంటి వ్యక్తులకు కామవాంఛకన్నా 
కామకండూతియీ మెక్కు_వగా ఉంటుంవని యంగ్‌ వివరిం 
చాడు, 

భార్యకు నరియైన కామళా శ్ర్రపరిజ్ఞానం లేకపోవటం 
వల్ల కొంతమంది మగవాళ్ళు తమ కాముజీవితంలో నిరర్ణకు ల 
పోవటం జరుగుతోంది, ఇది మూడపవర్షం: ఏ విధమైన కామ 
శా స్ర్రపరిజ్ఞానమరా లేకసోనటంవల్సి ఈ రకండ్రైలు రతినే ఒక 
సీ చకీయగా భావిస్తారు, ఒకపట్టాన రతికి ఇష్టపడరు: పడినా 
చిరాకుతో చప్పున విదళించుకుంటారు. భర్త కామోల్లాసాన్నీ 
వామచేష్టలని చూసి అనహి;ంం౦చుకుంటారు, ఇలాంటిత్ర్రీలకు 
దాంపత్య మే పిక నరకం, పర్యవసానంగా భర్ష ల్‌ఘ్రున్కలనా 
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సక ఆలవాటుపడ తొడు క)మంగా భార్యకు జడ త్యం వస్తుంది, 

ఈ వ్యక్తి గత మనస్త త్య వేత్త లద్భష్టిలో కామం పథాన 
మైన నమర్య కాదు, మనస్త త్యశాస్తానికిగాని, నంఘశొస్తానికి 
గాని దానిని పునాదిగా భావించరు దీనిని చాలాతేక్కు_ వమంది 
అరం చేసుకున్నా కసీ_ కనుక ముఖ్యమనీ) చాలా నరదాఆయిన 
విషయమసీ అంటారు, మనికి. ప్యక్కిగతమైన అసౌఖ్యస్థికి ఫలి 
తమేే కామ దౌర్భల్యమని అంటారు: మనిషి సాంఘిక వైఖరి 
మూరి లేనేగాస ఈ సమస్యను అధిగమించటం సాధ్యం కావం 
టాొతు 

ఆడ్లర్‌ సిద్దాంతం నో కొన్న మేలిమిబంగారవు కణికల 
వంటిన త్యాలున్నాయి ఎటొచ్చీ కామడౌార్భల్యానికి చికిత్సగా 
ఇవి ఏమాత్రం ఉపయోగపడవు, 
వెక్‌ ఎబెర్డ్‌ 

వ్యక్తిగత మనస్త తేగపాఠ శాలకు చెందిన వారిలో వెక్స్‌ 
బెర్డు ముఖ్యుడు. ఈయన అభి పా ఊఈూాలు మాకు సరిగా అర్థం 
కాలేదు. శీఘిాన్మ_లన సమన్యకు ఇతర మనస్తత్వ వేత్తలు 
తమకు తోచిన పిప్కారాల ఇప్పారు,. వెక్సొబెరుమాత్ర)ం 
అనలు విషయాన్ని సందిగ్ధంగా నే విడిచి పెట్టాడు, 

“నిజమైన నవుంనక త్వంలో అంగన ంభనంగాని, కామో 
చ్రేకంగాని వ్ర-డవ్ర లీమ)న్మ_లనంలో మాత్రం ఉద్రేకం అప 
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రిమిత మైన ఉజ్వేగంలో వస్తుం", వుంనత్యం మరీ యొక్కువై 
త శీ యా 
పోవటమే దీనికి కారణమని చెప్పాలి, అదే పుంకింగం సరిగా 
పనిచేయటానికి అవరోధమప్రుతుంది. "మామూలు పరిస్థితుల్లో 
మగవాడికి రతినమయంలో ఉండే నహజమైంన ఆదుర్షాయే విప 
రీశమయిపోయి, త్రీ స్పర్శ లభించకముంచజేగాని లభించిన 
వెంటనేగాని ఆకస్టిక స్మ_లనంగా రూపాందుతుంది” అని 
వా) శాడాయన, ఈ వాక్యాల్లో చసీషెంటుకుగాని, లేడా పేషె9 
టుకు చికిత్సెచేసే డాక్టరుకుగాని పనికివచ్చే విషయాలేవీ మాకు 
నబడటం లేదు, 
వెక్స్‌ బెర్లు దృష్టిలో శీఘ)న్మ_లనం చాలా అల్పమైన 
విషయం, కనుక డానిని అల్పంగా నేచూసి పక్క_దారిపట్టి వెళ్ళి 
వోయాడాయన, 
ఊల్‌ | సెడొంతం 
థి 
వ్యక్తిగత మనిన త్విసిద్దాంతాలను బాలా వివ్రులంగా 
ఐటీ అక @ 
వ్యాఖ్యానించిన గౌరవం డాక్టర్‌ ఊల్ఫ్‌శే జెందింది. 
నసిక్ర నఫ్రంసక ళ్యంగాని, లీళ్ర)న్మ_లనంగాని ఫ్ర ర్రీర 
తిగస్కా_ రానికి ప)మాణవమున్నాడు. అనగా శరీరం ఆనంబం 
ధాన్ని “వద్దు” ఆని తిరస్కరించినట్లర మన్నా డు, 
చాలా తెలివై న లాయరొకడు తనకుగల  కావుబల 
కీంనత "ఫరించి నంపిదించటానికి డాక్ట రొడగ్గరకు వచ్చాడు, 
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తనకు ఈ బలహీనత ఉవ్న ందున అతగాడు చాలా వ్యాకుల 
పకుతున్నాకు, “చే కపాటి గమజ్జుణ్న యినా పెళ్ళిచేసుకుని 
ఉండేవాణ్ని' ఆని చెప్పాడు, ఈ రకం నవుంననలంతా యివే 
నూట చెప్పుతారు. కామజీవి తానికి నంబంధించినంతేవరకూ 
ఇలాంటివారికి సరియైన డృక్చథం ఉండదు అంప, ఆయన 
అజ్ఞాతంగా కా కాంత్‌. జర్రీత్ర౦గా ఉండదలచుకున్నాడన్న 
నూట! ఈ మొతం శేసునుతా చిన్న సూకత్సంలోకి ౧ 
విధంగా కుదించవచ్చు. అంతరాత్శ వెళ్ళీ చేసుకోవ టానికి ఒప్పు 
కోవటం లేదు. ఆమా ట పేరెత్సి తేనే 'వద్దు అంబుంది, "పెళ్ళికి 
అంత కాల వ్యతి రేకించిందిగ నుక అందుకు సాధనమైన పురు 
పాంగంజాకా తనలోని అంతర్లతిశక్తు బ్ని ప్రదర్శించటానికి 
చెరన్కురిస్తుంది, అంగన్న౦ళఛన మే కలగదు, 

“ఆ వ వాలా బాగుండి; ఆమెను గట్టిగా కాగ 
లించుకునీ. , "ఇలా ఊహిసే కామపేరణ కలుగుతుంది, 
"రామరామ। ఆ వల్ల. ఎంత ' అనవ్యాం7ా ఉందో!) అని 
భావిస్తే కామం దిగ జారివోతు: ది, ఇది మనన స్త్వం, 

కానుంలో దెబ్బతిన్న వాళ్ళండరూ ఇదేవిధంగా తమ 
తష్మవతనాన్ని ప్రదవ్న్శస్తున్నారని అనుకోవద్దు, కొంతమందికి 
కావలసిన-త వేదాంతం లభిస్తుంది ద్రీలకల్ల కలిగే ఆకర్షణ 
నుండి తప్పించుకోవటానికి ఈ వేడాంతాస్న వాళ్ళు చక్కగా 
' ఇాడుకుంటారు, కామం నువాపావమంటాకు, తామేదో పవి 
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త్ఫుల్లా పోజు వెడతారు, తమ నైతిక పివర్తనకు భంగంకలి 
గించే ఆలోచనల్ని రానియ్య మంటారు, తలతో ఏ విధమైన 
పరిచయం లేకుండానే, పెద్దలు పళ్ళేంలో పెట్టి సీలు వేసిఇచ్చిన 
భార్యనుమటుక్కే భద్రంగా దాచికంచుతాకు, 

కామంలో బలహీనుడై న చిత్తంగాడు (యస్‌ మేన్‌) 
ఒళడున్నా డను కోండి, ధైవవశాత్తూ వాడి చేతుల్లోకి ఎవరో 
అండమయిన అమ్మాయి, పడిందనుకోండి, వాడికి "కీఘిన్కల 
నం కలగకతప్పదు, వది లభించినా కాదనకుండా సక్‌ రించే స్వ 
భావం అతనిలో ఉంది(దా! మరి, ఇబేమిటి? అతనిలో ఆక 
స్మాత్తుగా “వద్ధు అనే భావం వచ్చేస్తుంది; వీర్యం బయటకు 
వచ్చేస్తుంది. భరతో అయిష్టతగా పాల్లానే భార్యకూడా 
“వద్దు” అనుకుంటుంది గనుక జడత్వం వస్తుంది, వీళ్ళకి ఏవ 
యాన్ని నూటిగా చూసే ఖలేజా ఉండదు, ఈ రకం య్రిపురు 
ముల్ని కామంలో పిరికపందలనాలి, 

“నమాజసంనర్గానికి అతి ముఖ్యమైన సాధనమే సెక్సు" 
కుటుంబమకాా కులమూ వర్పడటానికది సాధనం. దీనిచ్వారానే 
మానవుడు అమర త్వాన్ని రుచి హాూడగలుగుతాడు; తన కుటుంబ 
బంధువులమధ్య నే అనందించగలు సుతాడు, దీవిదాగరానే తన 
కష్టానిక్కీ శ) మకూ చరితార్హ్తత  లభించింకనుకుంటాడు” అని 
వుల్ఫ్‌ ఖచ్చితం గా చెప్పాడు, 

సెక్స్‌మాత)మే మనివీనినమాదపరంచేనుందనీ, సెక్స్‌ వె 


గాకా 
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ఊేవంగలవారే నమాజో)హు లుగా పరిణమిస్తారని-__ ఈవ్వక్ష్‌ 
గతమవనన న్తతేగ రాగులు కని పెట్టారు. ననాతన ధర్శచాదుల మన 
స స్త త్యాన్నీ, తత్వ శాస్తాన్ని 'నూథ్ష్మీకరించి సామాన్యమానవు 
డికి సులువుగా అవగ తమ య్యేలా అందించారు, 

లైంగిక కామానుభవ వై విధ్యం గురించి డాల్‌ ఎంత 
చక్క_గా చెప్పాడో చూడండి; “సామాన్యరతవిధానాలను 
కాక బత శేతక రతవిధానాలను అవలంభించేవారి విథానాల 
గురించి విని అదంతా 'వక్ళకామ' మని భావించి పెద్దమును 
ములు గతుక్కు మనటం చూస్తూంటాం; అంతకన్నా అనంగ 
తం లేదు, ఇద్దరు పే-మించుకున్న ప్పుడు వారిద్దరికీ ఏ విధానం 
ఇష్టమై శే దానినే అవలంవించటం “నవాజం,' ఒకరి విధానం 
రెం౦ండపవవారికి జుగుప్పాకరమయి లేతప్ప 'వక/త్వం'” అంకురిం 
చదు, వక* త్వాలను మనమే సృష్టి ంచాం. ' దంపతులిద్దరూ వక 
భావనతో ఏ శిల్పాన్ని అనుసరించినా ఆందులో దోవం తేదు , 
ప్రేమను నాశనంచేసేదే వకంకాని, చీమను పెంపొందించేది 
కాదు, మె రతవిధానవుయినా శేవలం దానియందు అనక తో 
ప) యోగింపబడి తేతప్ప; 'పేమయీ పర్యవసానంగా పియోగిం 
పబడినప్పుడు యేనాణికీ వకం (వర్వర్ష ను) కాజూ లదు,’ 


పెకో ఎవాలిటిక్‌ విధానం 


ఫాయిడ్‌ వాసిన మనన్న త్వ శాస్త్రాన్ని ఎవరెన్ని విధా 
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లుగా ఏకుర్భిందినా ఆయన చీక్కలన్న వా9ధమి" నూతా? 
ను మాతం ఎవరూ ఖండించే కపోయారు, 

కనుక ఫా9యిడ్‌ చెస్పిన పాధమిక ఏవయాలను 
మాత మే ఉల్లేఖించి ల ంగికచికిత్సణా ఆవి యెంతవరకూ 
ఉపయోగపడుతున్నా యో చెప్పడలిచాము, 

పితీ బిడ్డకీ కామప్రకోపం ([Mpuls3) కలుగుతూ 
ఉంటుంది అది నపహాజ), ఆ వీడ్డ పెరిగి చెద్దవవటం జరుగు 
తుంది ఆ బిడ్డతో బాటు ఈ కాబుప్ర కో పాలకూడా పెరిగి పెద్ద 
నవు తాయి, నే ఆ బిడ్డ భావివ్యక్ష తాన్ని నిర్నయించే శక 
లవ్రతాయని మిిచి పోకూడదు. 

బిజ్ఞకు చిన్నతనంలో మనసులో వీది హత్తుళంటుందో 
అవ అఆ బిడ్డ మనసులోశే ఉంగ్‌పోతుంది, తర్వాత ఆ 
బిడ్డ దాసిని నురిచివో వచ్చు. కాని ఆ బిజ్జ పెద్దయ్యాక అతని 
గ్యకిగత కామజీవితం మోద తన ప భావాన్ని చూావిస్తుంది: 

ఇక శరీరంలోని కామ శేందా9లకుకూడా ప్ర ల్వేక (పా 
ధాన్యతజంది, శర్మ మరా: శన పొరా లినమయే్య చోటే -ఈ 
కామ కేండా) లున్నా ము, జననాంగాలకు సరిన రాలలోనూ, 
నోరు, చనుమొనలు, వురీవనాళం, మెడ, మూత్రకోళం__._ 
వీటికి తగుమాత్రం ప్రేరణ లభిస్తే కామనంతృప్రి నిష్వగలవు, 

ఉదావారణకి ఫా)యిడ్‌ చెప్పిన_. బొటన వ్రేలికుడువు నే 
తీసుకుందాం, పిల్లలు బొటన వేలిని కుడుచుకుంటారు, ఎందు 
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వల్ల? అలా బొటన వేలిని కుడుచుకోవటంవల్ల వారికి నంతృష్పి 
కలుగుతుందిగనుక! ఒక లయలో నోరు, పెదవులూ, నాలుక 
లోని నరాల చిగుళ్ళూ కడిలి ఆనందిస్తాయి. తల్లి చనుమొన 
నుంచి అయినా, పాలలతిలినుంచయినా ఆవోరాన్ని తీసుకోవ 
టంలో బిడ్డసనం తృవిలభిసుంది. దాశితోచాటు నంగోషమకా 
కలుగుతుంది, 

కామ శేందా) లతో భం బంధం తేని ఇతెకేతరవిషయాలు 
రూడా పిల్తి లకు మానసికానం డాన్ని స్తాయి. పిల్ల ఓకూ_క 
ప్పుడు తమనితాము ప) వర్శించుకోవాలని చూస్తారు ముఖ్యంగా 
తమ జననాంగాల్ని ప్రదర్శిస్తారు. ఆడపిల్ల జననాంగాన్ని 
మూాడాలసీ, దాని నిర్మాణం ఇెలుసుళోవాలనీ కుతూనాలం 
ప)దర్శిస్తారు. తమకీ తమ తోటివారి జననాంగనిర్మాణ, లో 
శేడాని కనుక్కో_చాలని చూస్తారు, 

ఈ బొటన్న వేలు కుడుఫులోంచే చాలామంది నిల్ల లు 
వాస్తపుయోగంలోకి పరిణమిస్తారు, మగపిల్లలయి లే వురుమాం, 
గానికీ అడపిల్ల లయి తే యోనిశీర్దానికీ ప్రేరణ  కల్పించుకుం 
టారు, అనగా వారి ప్రేరణ శేందిం బొటన్మవేలినుండి జన 
నాంగానికి మారిందన్న మాట! 

“ఈడిపన్‌ కాంచ్లెక్సు” అనేనూటను ఫా)యిజ్‌ వాడాడు, 
కుర)వాడు తన తండ్రిని రూపుమాపి, తన తల్లిని తానొకడే 
ప్రేవించాలనీ, ఆమెను వూర్తగా తన వరం చేనుకోవాలనీ 
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పడే మధనశే ఈ పరు వచ్చింది. దీని పర్యవసానంగానే ఒక 
రకం మూనసిక నపుంనకత్యం వ్యాపిలోకి వచ్చింది. వాళ్ళకి 
“అమ్ముకొడుకులు" అని పేరు. వీళ్ళు తల్లి యందు ఎంతో విన 
యవిభేయతలతో ఉంటారు, గెడ్డాలూా మాసాలూ వచ్చినా 
తల్లి ఖొంగు విడిచిబితక లేరు, 'తకిమ్మా అడవిల్పల్ని ఛరించ 
శేరు, మరో శ్రీని కామంలో భాగ స్వామిగా అంగీకరించ లేరు, 
ఒకవేళ వీ కారణంవల్ల నలి నా వాళ్ళకు తల్లి తోఉండే అను 
బంధంతెగి వివాహాం చేసుకున్నప్పటికీ ఆ భార్యను యే 
విధంగానూ సుఖ పెట్ట లేరు, నిజమైన ప్రేమ తల్లి డగ్గరనుంచే 
లభిస్తుందన్న విశ్వాసం వాళ్ళది, 

నే “పూర్వశృంగారం” గురించి: రతి నిమత మె ఉభ 
యుల జననాంగాలనూ ఏకం చేసుకోవటానిశముం బే ఉభయు 
లూ పరన్పరశరీరాలలోని కామశేందాలను ఎక్కువసేపు 
ప్రే ేపించుకోటం అవనరం, ఒకరినొకరు ముద్దు పెట్టుకోవటం 
ఒకరి శరీర భాగాలనాకరు నిమరటం, ఒకరి రహస్యాంగాల 
నొకరు కుతూవాలంలో పట్టుకుని పరిశీలించటం, కొంకుగా 
గిల్లుకోవటం, కరుచుకోనటంవంటివి నవాజమైనవిగా శొప్ప 
బడ్డాయి, అయి శే వీటిల్లో యీ ఒక్క_దానినో అదేపనిగా చేస్తూ 
ఉంచే అది 'వక్శకామిమని చెప్పబడుతుంది. ఉదాహగణకి 
ముద్దు పెట్టుకోవట మే తీసుకోండి, అదీ నవాజమైనచే, దానివల్ల 
కామం తప్పకుండా ప్యకోవిస్తు'ది, ఇక ఎన్నిగంటబలయినా 
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ముద్దులతో నే గడిపి తతిమ్మావన్నీ మానేస్తే అప్పుడది వక) 
కాముమనివించుకుంబుంది, ఈ రకం శృంగార చేస్చలవల్ల కామం 
వృద్ధికావాలి. అందుకు దోహదంచేస యే కిియనైనా శృంగా 
రంలో భాగంగానే స్వీకరించాలి. అన్నిటికీ రతి పర్యవసానం 
కొవాలి, ఆనగా సమన్త శృంగారకీ)డలూ నహాజమైన రతిశే 
ఉన్నుఖంగాఉండాలి. అలాకాక యీ పిర్కా క్రీ)డకో పరిమిత 
మయ్యి అంతకుమించి ముందుకు కదడలనిదానినిమాత మే "వక 
కామి”మంటాము, వీజవాహిలోకి వురుపాంగప) వేశ మే పర్య 
వసానంకాపాలి, 

సున్నితమైన మనస్సుగలవాళ్ళకి శామమంకే కలి 
భ్‌ యోక్స్చాళాన్నే “సై కిక్‌ టా/మా' అని ఫా)యిడ్‌ ఆన్నాడు, 
తన జననాంగాన్ని ముట్టుకుంశే, తప్పకుండా పిచ్చి ఎత్తుతుం 
నని చిన్నఆ కూ చుల్నీ బెవిరించానునుకోండి, వారి సున్నిత 
మైన మనస్సు గాయవడిపోతుంది, అడి ఆ మనస్సులోనే అజ్ఞా 
తంగాజండి ఆ బిడ్డ పెద్దదయినతర్యాత, అణచుకో లేన కామం 
వల్ల స్వయంరతి చేసుకునే నంద ర్భాల్లో బయటకోొస్తుంది. లేదా 
ఆ అన్మూయికి శోభనంనాటిరాతియినా డ్ఞాపకంవచ్చి పహడల 
గొట్టిస్తుంది. రానురాను చిన్ననాటి ఈ పట్టక ధలన్ని ఆధారం 
చేషవని అమె గ)హిచినప్పజికీ, ఎందుకో ఆ ఆలోచన వచ్చే 
సరికే అవమానం అనుకోకుండాశే ముఖాన్ని కుంచింపజేన్తుంది' 
పర్యవసానంగా ఆ అమ్మాయి రతిని ఆనందించ లేకపోతుంది, 
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కొొంతమండిలో ఈ చిన్ననాటి ముక్ళలు ఒహపట్టాన 
చెరిగిపోవ్రు. మనస్సులో ముల్లులా గుచ్చుకుంటూనే ఉంటాయి 
చాటివల్ల నే నరాల వ్యాధులు వస్తాయి ఈ విధంగా యేర్పడిన 
సై కక్‌ ట్రామావల్త దాంపత్యజీవితంలో ఆమె తగిన ఫాగ 
సామి కాకుండా పోతుంః, 
| 'నిగహంి అనే మాటకి ఉన్న పవితి॥ అరం జెడి, రిప 
వన్‌ (అణచి వేత)గా కూరెన పరిస్థితిగురిం న పాయిడ్‌ చక్కగా 
చెప్పాకు, కొమానికి నబంధిందినంతవరకూ నమన ఆలోచ 
నల్నీ, అనుభూకుల్నీ మనస్సులోంచి పూరి,గా తుడిచి చేసుకో 
వటమే రిప)షన్‌ అన్చుచుంది చక్కగా ఆనుభవించుటకుగాను 
కాశూన్ని క నువ ద్దవ లోకి మల బి, వినియోగించు కోవటం నిగ 
హాం) అవుతున్న న కామస్రకోపాన్ని కలిగించే ననున భావా 
లను తి)ప్పికొట్టట శారా యే మనిపి.వైనా నరాలదుర్చలత్వ 
మూ, చిరాకూకలం”సఏతాయి. మామూలు మూర్దాలలో కామం 
తీరదుగనుక మశ స్పులో రకరకాల భావాలు), ఆలోచనలు చెల 
"లీగ్‌ మానసిక స్థి తాన్ని ఉండసవ్యవు కామాంగాలను తర 
చుగా విఎయోగించటంద్యారా, శరీరం లో పేరుకుపోయిన కొను 
ద)వ్యాలను విడునలచేసుకుని, తద్వారా మనస్సును, శరీరాన్నీ 
నిక్శలంచేసుకోవటం చాలా అవసరం, అప్పుడే శరీరమూ మన 
స్ఫూ నరియెన ఆరోగ్యంలో ఉంటాయి. 


నిజమైన కామానుభూతిశే “లిబిడో” అనిపేప, దానికి 


క్తీర్‌చె 


నంత్నపి, లభించక పో తే యేనోవిధమైన నరాలదుర్చలత్వ ౨ పెర 
గకమానను, కొంతమంది యగ వాళ్ళకు అంగం దృఢంగాణం 
డకపోవటంగాని, లీఘన్మ_లనంగాసి ఉం౦బుంది. అలాంటివారి 
భార్యలకు తప్పకుండా ఎంగ యిటీ న్యురోసిన్‌ కలుగుతోంది. 
ఇంకా మరికొంత మందికిది కలుగుతోంది ], భార్య చనిపోవ 
టం, లేదా భర్త చనిపోపటంవల్త సహజ మిన కామజీవి తనికి 
నోచుకోకుండా పోయినవాళ్ళు 2, కోరి సంపర్కా_వి కీ దూరంగా 
ఉండదలచుకున్న క్రీ పురుషులు రి, ముట్టు ఎగించే వయస్సులో 
శ్రీలు: కామపటుత్వం తగ్గిపోతున్న వయస్సులో మగవాళ్ళు; 
కీ రతికి భయవడి, కేవలం ఆలింగనచుంబనాదులతోమ్న్మాాత మే 
యెక్కువకాలం గడిపే అవివాహిత యువతీయువకులు 5 నికో 
ధకరతిని పాటించే వురుమలు, రతిలో భర,వలన భావపాొవ్షీని 
పొందలేని శ్రీలు 6. తమలోని నరాలబిగిని నడలించుకో తేని 
జడురాళ్ళు_ వెంగయిటీన్యు రోసిన్‌ కు లోనవుతారు. మొదట్లో 
ఈ పరిస్థితి వారికి కనబడదుగనుక అలాంటిబేదీ లేదంటారు 
రోజూ రతి జరువుకుంటున్నాంగనక అలాంటి స్థితి రా లేదని 
కొంతమందిఅంటారు- ఎవశేమిఅన్నా అనుకుంటున్నా (పకృతి 
ధర్శంమాత ౦ వేరుగానే ఉంటుందిగా! భర్త పుంనకుడేఐనా 
ఒకనిభార్య జడురాలిగా నే ఉన్న దంళు అతనివల్ల నంతృప్పి 
వొందటం లేదని ఆర్థం. ఇదీ ఫా9యిడ్‌ సారాంశం, 
ఫాయిడ్‌ సిద్దాంతాలన్నిటిసీ పూర్తిగా వఏవరించా 
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లరికే చాలాదూరం వెళ్ళవలసివస్తు నుంది. ఈ స/పంచములోని 
(ప్రీ వుకువుల్లో ప్రలిఒకరి ఎదుర డో ఏ భయంకర కామనమ 
న్యల్ని ఫాయిడ్‌ ఏ విధంగా పరిమ్యరించటానికి పూనుకున్నా 
చో మనం తెలుసుకోగలిగి కేచాలు, హనస్త్నపియోగానికి ఉండే 
సమన భయాలనూ అతను పోగొట్టాడు, అది నవాజమని, 
విల్తిలనుంది పెద్దవాళ్ళ దా శా అండరూ యొన్వుడో ఒకప్పుడు 
అవలంబించిం చేనసి అన్నాడు ఫా)యిడ్‌ కు పూర్వం హన్త 
పు యోగం ఎంత పాపమో చర్చిలలో చెప్పేవారు. అది విని 
యెప్పుడో ఒకవన్వుడు పాల్గొన్న నేరానికి ఛయభాాంతు 
ఆశో)తలు శారీరికంగానూ, మానసికంగానూ కృంగిపోయే 
వారు, కుర) వాళ్ళ భయభా/ంతుల్ని కనుగాన్న డాకృర్లూ 
విద్యా వేత్తలూ ఫా్రాయిడ్‌ సిద్ధాం తాల్లోని సత్యాన్ని గ)హిం 
వారు, ధైర్యమూ, అశ-___జీవితో ఈాహమూ చాలామందికి 
కలిగాయి, తన మనస్సునూ, శరీరాన్నీ పంకిలంగా భావించ 
టం మానివేశారు, జూతికి నవజీవనాన్నీ; నవోత్సాహోన్నీ కలి 
గెంచిన ఫుణ్యవురువుడుగా ప్రవంచం అతన్ని భావించింది, 
అందుకే అమెరికన్‌ ws అయిన మాక్స్‌ ఈస్ట్‌ మాన్‌ ఈ 
విధంగా అన్నాడు ఫీయిడ్‌ తెలివైన సెక్సు సై సైంటిస్టనటా 
నికి నంచేహం౦ లేదు, ప) పంచానికాయన కాంతిని వెదదల్లాడు! 
ఆ వివయంలో వ ఇతర తత్వ వేత, కీ ఆయన తీసిపోడు. మాన 
వుల భుజన్కందాలనై తిష్టవేసిన అవమానాన్ని ఆయన తొల 
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గంవాడు, పరిప్రూర్న మానవుడిగా త కారుకావటంకోనం అహ 
న్‌ పరతి ప్రిస్తువ న్న్న ఆచిన్న జంతువ్యగ దివ్య సేజమ్సును 
వరంగా ప్రసాదించాడు. 

మశన సృత్య శాస్త్రాన్ని మూానవీశరించిన మజోపురుషుకు 
ఫా) మిడ్‌ అని ఒళ్ళు మాటలో మనం చెప్పు! కోవచ్చు. 

ఈనాటి ప్రపంచం లై ౦గికనమన్యల్ని నిర్భయంగా పరి 
ప్కురించుకోగలగటానికి ఆయన పెట్టిన భిక్నే కారణం 

"మవ న శశాజం యీర్పరిచిన నై తికసూ త్రాలవల్ల నే 
కోటానుకోట్ల పోజులు బలిఇయిపోయారలీ. ఆ సూతా్రాలకు 
అంత త్యాగం చేయదగిన విలుపలేదనీ మనం లెక్కకట్టి 
వరావించవచ్చు. ఈ సూ ౫లలో యేమాత్య్రం విజ్ఞ తగాని, 
నత్యంగాని లేవని కుజువవుతుంది అన్నాడాయన (తుల కావు 
ప్రవృతుల్ని మనం వీతిపేర అణచి వేయట:ఐవల్త నే శ్రుజూతి 
మేధాశక్తి స అన్నాడాయన, 

ఇంతటితో ఆమన స సః నంగాన్ని విడిచి పిట్ట, కావుసావు 
రాష నాధించటంక్‌ “నం ఆయన చెప్పిన విం"నాస్ని ను - 
దాము. కామయంతా/౦ నికి సంబంధించినంత వరకూ పాధ 
మిక నూ త్రాలను వమనం మంచిపోకూడదు. 

చాల్యంలో కర) వాడీ స పడీన ముడ్ర లే 
అతనితోబాటు ఎదిగి యవ్యనంలో పనరిస్తాయి. కుక 
కొంతవరకూ ముందుకెళ్ళి ఆగిపోయే యునకుడికి యేది మాన 


స్‌ 


విక అవరోధంగా సేెణమించింపో వముసం సతెయిసుకోవాలి: 
అతన్ని ప్రేనో ధిసున న్న్న శు వ్ల తెలుసుకొని, ఆర.లళో అంఠర్ష 
తంగా ఉన్న సిషిద్దభా చాలతీలుప్రులు తెరవగానే, అతని (వేమ 
జీవి తాన్ని నాశనం చేస్తు: న్న్న ౧చభావా చేవో తెలుసురోగలుగు 
తాము, ఈ ఇక్నిక్‌ శేసై కోఎనాలీసిన్‌ అనిపేరు, 

నిజ మేకొని, ఆ పేపె.౧టు విద్వ్యాశంస్కా రాలు కాలా 
లేక్కు_వగాఉంచు ఈ వద్ధతివల్ల ప్రయోజనం లేదు, అతను 
కూడా మేధావి అయిఉండాలి, అసలు మేధావులే కోటికీ ఒకడు 
కూడా కనివించని ఈ చఊేశంలో ఈ విధానం ఫలించదు. ఇది 
కేవలం అవగాహనశే పనికివస్తుంది. 


ఇంద్రియ నిగహం. 
భారతీయ విధానం 
రదిియసిన 9 గాం అంకే కామాన్ని అణచుకోవటం 

కాదనీ, కామాన్ని స్వాధీనం చేసుకోవటనునీ మికు ముండే 
మనవి చేశాను, భాకతీయమైన ఈ రెండువిధానాలూ బే 
_ మాటతో నే చెప్పబడటంవల్ల కొంతగందం గోళంయేర్పడుతోంది. 
అందుకే ముందుగా న 

మొదట్లో బ్రహ శ్రచర్యమంశే కామాన్ని స్వాధినంచేసు 
కుని సంతున్టిగా అనుభవీంచటమజే అర్గంఉండేది అంగన్తం 
ఛనం వారి జా ఉండేది, ఇది గ/హించే పాశ్చాత్య 


కేర్‌రీ 


ప్రపంచం ఈ విధానంపై మొగ్గునూపింది. పాచ్య దేశాల 
ఆభ్యాకిక జీవి తాన్ని ఇందుకోన మే పాశ్నాత్యులు సరిశోధించ 
టరి పాఛర-భించారు, 

డాక్టర్‌ హీర్డ్‌ ఈ ఏ వంగా అన్నాడు: 

హిందువులగురించి మనకు తెలిసింది చాలానకు,.వ, 
కాని పేరికి ఏనాడో మహద్దులు ఒకరకమైన మతశీవితాన్ని 
అలవాటువేశారు, అందులో చారి ఆధ్యాత్మిక ఖభాతికజీవి తాలు 
వెన వేసుకునిఉన్నాయి. దీనికల్త వారికి శేంద్రీకరణశ కి, నంతృ 
లభి2చాయి, కామళంగ్భేప్కిని వారు పాతి ఒకరికీ శేర్పటం 
వల్ల, ఆర్దికంగా ౪ మనిషి యెలాంటి దురవస్థల్లో ఉన్నప్పటికీ 
భార్యతో నంపక్మ_ం౦కొందిన ప్పుడు శారీరికంగా, మానసికంగా 
తంతృపి సుఖాలను వాంవగలిగాడు, హీందూడ్రి ఎంత హీన 
మైన స్థితిలో ఉన్నప్పటికీ, దాంపత్య జీవితంలో మాతం వాలా 
ముఖంగా ఉంది, ఆ సంతృప్తిముందు ఆమెకు ఏ ఐహికటాథ 
లేనా తృణప్రాయంగా కనబడటం సహజం. శారీరిక నంప 
ర్క_ంలో లభించే నమస ఆనండాలనూ వనీవిధ-గా బాం 
చాలోో ఆ రవాస్యాలనన్ని టిన్‌ చరిత)కందని కాలంలో నే భార 
తీయమహర్డులు వృ)జాసిశానికికరతలామలకం చేశారు. పర్య వసా 
నంగ్కా తమ భార్యల కామవాంఛలళ్ని నమగ)ంగా నంత్భపి, 
పర చగలిగిన స్థాయికీ హిందువుల్లో వురుషులండరూవ చ్చే శారు’ 

ఈ మాటల్ని చదున్రతూంశే ఇప్పుడుమనకుసి్జాయ్యటం 


pe 
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ఖాయం, ఈనాటి మన పరిస్థితి పాశ్చాత్యుల వరస స్థికకన్నా అరా 
న్నంగా ఉంది. అయి శే డాక్టర్‌ హిర్ట్‌ చెప్పిన మాటలన్నీ అజ 
ద్దంకావు. కై_)నృవనంస్కా_రం అంటని హిందువులంతా శేటికీ 
అలాగే ఉన్నారు, ఇంగ్లీషు చదువులు చదివి, మనం ఇల్లా 
అయ్యాం. 

కై__న్మవకంస్కారం అటి హిందు నునిమాత) మే , 
"కీరియంటల్‌” అంటారు. ఆయని చెప్పింది ఓరియంటల్స్‌ 

రించే, మనగురించి కాగసుగను) నవ్విపోళఠండి। 

ఈ ఓఓియంటల్‌, రతిని ఎంతసేవయినా కొనసాగించ 
గలడు, గంటలుగంటలే గడిచిపోతాయి, ఏ విధమైన పావళీతీ 
అతనికి లేదు. నరాలదుర్భలత్యంవంటి వ్యాధు కేవీ అతనికి లేవు, 
కనుక ఈ విధంగా ఓరియంటల్‌ తన నఠాలపటు త్వాన్ని అధిగ 
మించే శకి, అతనికెలా అలవడిందని కామ మన సృత్వకా ప్ర 
వేత్తలు ఈ భార తదేశానికివచ్చి పరశోధనచేశారు, ఇటేదై నా 
దివ్యశ కా) పాతు జద్ధమైన దేనా? ఇతరులు చేర్చుకో గలరా? 
ఇవీ వారి పరికశోధనాంగాలు, 

హిందువుల శేంద్రీకరణానికీ, శక్తికీ నూలంగా “యోగి 

మని పేరు, జ్ఞా నేంది/యాలను అదువులో ఉంళ ల మానసిక 
శక్షికీ యోగమనిపేరు, హిందువుల మనస్తత్వదృక్పధంలో ఒక 
విలతణతఉంది. ప్రతీవ్యక్సి మనన్సులోనూ వసో a భావాలు 
గజిబిజిగా పవహిన్తూఉంటాయి, వాటి గండరగో ళాన్ని అరి 


కటి బశేవసుం వి ే “స ఫాంచటమే దీసి లట అ వసువు 

I) అనీ మాటా ల yak అవల్‌ 
రవికావ ము-, క్రీ సౌరినర్వంకావచ్చు. మొదట్లో ఈ శేందీ) 
జా యు a QE న్‌. / 


కరణ (కన్‌ సెంశ్ఫువన్‌) 'ఉళ్రేళవూర్వకంగానే జకుగుతుంది. 
కమంగా అది ఆలో చనాత్శకస్టాయినిచేరుకుంటుంది, మొడట్లో 
ఒక లత్యంమిాద చూపు శేందీ)కరింపబడుతుంది, ఆ తర్వాత 
జ దృఫ్ఫిలోంచి ఆ వస్తువు తప్పిపోతుంది. అప్పుడొక రకం యోగ 
ిక్సగా చెప్పబడే ఉపచేతనావస్థ్ర సంక మిస్తుంది, ఈ విధంగా 
ఛా గా క్యా ఫాన్ని చేర్చుకుంటారు. 

అర్ధంకాని విషయాలను) మన దృష్టికి శీవలం 
ఊాకాలాగా, విశే తుకంగానూ కనబడే వివయాలను అబద్ద 
విసి కొట్ట వయ్యకాడదు, ముఖ్యంగా క0దువుల ఆచాకాల 
పఏహయంలో ఈ హెౌవ్నకిక చాతా అవసరం, నా స్వంత అను 
భ వంనుంచి గంహి ంచినబేరుటంతేు చేను అసంబద్ధమస్‌. అర్థం 
"బేనివపే చో కవ స్నాన వాకాపపంాలకు ఆ తర్వాత లోలైన 


అ ంమెన వనీ అనిపించాయి అంటాడు 


(fas 


Te 
ముస 
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యువో శ్రీందింవఆనకి ని ముందునా *ంపెందించు 
వావ్‌ 


పాలు నకశమంనా జంగాల చటు 
క్‌ యి / 
కూన మోరు నపిర్షి: "వృబసాంగం దృఢంగా ఉండటాని 


ef he? + బప 
ఊపికకీ నంబంధ మేమిటి అని అడగవచ్చు... ఈ రె డిటి! 
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వాలా నంబంధఢం ఉంది, జీన్సు, లాంజి లను అనునరించిన 
రికి ఈ నతేష్ణం తెలుసు 

మసం లోపలికి పీల్చే గాలిని హిందువులు “పాణ 
మని అంటారు, బయటకు విడిచే గాలిని “అపాాాశోమని అం 
టారు. శ్యాసించటంవల్ల నే శరీరంలోనూ, మెకదులోనూ శక్తి 
ఉత్పన్న మవుతోంది. నరిగా శ్యాసించటం చేర్చినట్లయితే 
మానసిక శక్తుల్ని పెంచుకోగలం, శరీరంయొక్క_ నమగస్థితిని 
కాపాడుకోగలం, నరాలవ)వాహాలను అదుపులో ఉంచటం 
ద్యారా శరీరంలోని ఆవేశాలను వశంచేసుకోగలం, పెకి 
వాస్యాన్పదం7ా కనిపించినా, మనం ఊపిరిద్యారా గ)హిం 
చన జీవశక్తి వెన్నుపూనలోశి పీవహిం౦చి డాశికి బలాన్ని 
వేకూక సుఎవన చెప్పుతారు అందుల అనత్యం లేదు. వెన్ను 
పూనభొో ఉండే చపసోవోూటార్‌ కేంద) మే సమస్త నరాలకూ 
కూడలి చూ వేచే సరాలన్న పాణ వాయువును తెచ్చి బలీ 
యం చేస్తాయి. కనుక చుట్టరా సండే సానుతొావశకన సరాలవ్యవస్థ 
ఆ శీందాినిక పీ పదమైన ఉం: అనూ ఇవ ర లేదు, ఈ విధంగా 
రోజూ పాణ యామం చేయటంవ వల్ల మూానవశరిరంలోఉండే 
దురలవాట్లు పోతాం, కావాశక్షిని అదుపులోఉంచి కమ 
పరిచే వ్యవస్థ ఎవై నుసమీకి సంపూ ర్షాధివ గ్యం వస్తుంది. 

ఒకే పర్షిష్టమమి.న లయలో జాన జరగాలి, డానికొక 
పద్దతిఉంది, మని మ. పద్యాననం వేసుకుని నిటారుగా కూర్చో 


ఉం 


వాలి , తలు మెడ, వెన్నుపూన ఒకనిలువుశేోఖలో ఉండాలి, 
జ కూర్చోవట ౨వల్ల ౫ామరన్యమూా, సౌమనన్ధమూూవస్తాయి' 
ఆ తర్వాతే స్థ స్థిమితంగా మెళ్ళిగా ఒక లయలో ఊపిరిపీల్వా లి, 
అప్పుడే ఒక. “ శబ్దంకరాడా ఉచ్చరించాలి, ఇండియాలో ఓమ్‌ 
అనే మాటను  ఇందుకుయెన్ను కన్నారు, చ? శబ్దాన్ని వమతావంగా 
ఊూవిఏవీలుస్తు ౩ న్నప్పుశూ, ఊపి3 విడుస్తున్న ప్పుడూ మన సులో 
అనుకుంటూకండాలి, ఇలా మాటిన్లూటికీ శేయటంతో మాన 
సిక్షనిశ్చలళ్వం వస్తుంది, 

ఈ విధంగా కొన్నాళ్ళు అభ్యసిం న తరువాత రెండవ 
పాఠం పా)రంభమవుత్ఫోంది. ఇంతకుముంను నోటితో శ్యాసిం 
ఛినట్లుగా కాక ఈసారి ,ముక్పుటాలతో. శ్యాసించాలి ఇలా 
కొన్నాళ్ళయ్యాక, కుడి ముక్చుటాన్న్ని మూసి ఎ సనుముక్కుు 
_ లోంచే గాలిని వేల్చటం, విడనటం చెయ్యాలి, ఆ తర్వాత 
ఎడమముక్కును మరాసి కడిముక్కు లోంచే కాసించాలి, 
8 తర్వాత ఒక ముక్కులోంచి. గాలి పీల్చి రెండవముక్కు_ 
లోంచీ విడిచి పెట్టటం wos అ తర్వాత అటూఇటూ 
ముక్కును మారుస్తూ గాలిని పీల్చటం, వకబటం జకుగుతోయు 
. ఇవంతా అభ్యానంకోసాని శే 
ఈసారి కాలనియనూలు ప్ర వెశ వెట్టబడతాయి, నాలా 
- సెక్షన్ల పాటు, గాలిని లోపలికి న య (| దానిని 
ఎనిమిది సెకక్ష కాల అష్టే పెట్టాలి. ఆ తర్వాత ఎనిమిది 
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సెకన్ల సేవు విడిచి పెట్టాలి, ఇది బాగా అలవాటయ్యాక గాలిని 
నాలుగుసెకన్లు పీల్చి, పదహారు సెకను అశకైవుంచ్చి మరో వద 
పోరు సెకన్ల నేవు మెల్ల గా విడిచిపెట్టట జరుగుతుంది. కమ 
క)మంగా గాలిని ఫీల్చే కాలమూ, చాగీలో నిలవఉంచే 
కాలమూ పెంచటం జరగాలి, మరీ యెక్కువ అఆలసపోనఖ రేడు 
ఈ హిందువుల విధానాన్ని అనునరెంచటంవల్ల మననులోని 
ఆలోచనలు ఒక జెట్టుమోంచి మరో కెట్టుమోవకి దూ శే 
కోతుల్లా రావటం లేవని పాఫెనర్‌ బెక్‌ వ్రాశాడు, ఈరకం 
మనో శారీరిక వ్యాయామంద్యారా మనన్సు ఎంతఆందోళణ లో 
తన్నా. యంలో స్థిమితపడ తుంది, 

"ఈ రకవు ముప వా ణాయోమా? కీ శీఘ్ర) న్య. నాకీ 
గంబంధంమేమిటి?” అని మూరు అడగవచ్చు. మనం ఆశించన 
'నానిక న్నా యెక్కువ పయ్యయోజనం ద్‌సివల్లు ౬ భస్తుంది, కామ 
కార్చ్మల్యంగల వాడీ మనస్సు శ్రే శగీరాన్ని పుల్కొ ల జీ 
ముందు భావనంఘర్ష ఇతో గజిబిజి? ఉంటుంది, రతిజరప 
వో యేము౧దు ఏ మనిషిఅమయినా ఈ రకిం మానసిక గంజర 
గోకీంతో ఉంళు ఆ ప్రయన్నం భగ్న ౧కాన తప్పదు, అతని 
ఆగర్భృశ తు) వై నభయాన్ని సగర్వంగా పీషారెం చేటట్లునోస్తుంది, 
చానితో చమటపట్రబం, ఉచ్చ గ్రసని శ్వ్యానాల వేగంచిరగటజం 
గుండె వేగంగా కొట్టుకోవటం పారం భమవుతాయి, డానితో 
మరీ యెక్కువవుతుంది, అంగవై ఫల్యం సాపించి రతికి 


సరాంగుభఖుక ఫ్ర తాడు, 

ప్రాణాయామం మనస్సు నెవ్పుడై కే అదువులో పెట్టి 
ఆలోచనలగజివిజి స్థితిని రాకుండా వేసిందో అతగాడు తన 
లత్ష్మ్యమయిన ఛా ర్యా సాందర్య: మావ మనస్సును లగ్నం 
చయ్యగలుసతాడు. అతనిమానసిక కేందీ)కరణకు భంగంక లీ 
గించే భావా లేవీరావ్ర, తన కామసాధనాన్ని తన ఇష్టఎవచ్చి 
నంత సీవు దృఢంగా నిలబెటగలుగుతాడు. దానితో అనలు 
నమయానికి తన కామశక్షి విఫలమవుతుందన్న పిన స్తే ఇంక 
వుండదు, 

అయి తే ఈ ప్రాణాయామాన్ని హిందువులలో గృవా 
న్గులా ఇంది) యనిగ9వాంకోనం వాడి తే, నవ్యాసులు కామా 
న్ని అణచుకోవటంకోనం వాడుకుంటారు డ్రి నంత్భపి, పరచ 
లేమన్న భయంతో చాధపడుతున్న వాళ్ళకీ, పిరికితనంతో పారి 
పోతున్న వాళ్ళకీ నేని ప్రాణాయామాన్ని నేర్చి తద్యారావారు 
విజయవంతంగానూ, నమర్ధవంతంగానూ రతిని నిర్భహించగల 
స్థాయి! తెచ్చాను. అవి డాక్టర్‌ హీర్ట్‌ చా) కాడు, 

ఆ విషయంలో మా అభి పా9యంకూడా అ జే. మాఅను 
ఛవనంకూడాఅచే, ముఖ్యంగా దీనిని ఆవివాహీితు ఎకు చికిత్సగా 
వినియోగిస్తున్నాము డాంపత్య వై ఫల్యంతో వెద్ద గందర 
నోళపు పరిస్థితిలో పడ్డవారికి సై కోథిరపీడ్యా రా ముందు భార్యా 
భర్కల్ని కలిపి ఆ తర్వాత పా9ణాయానూన్ని అభ్యసీంచమని 
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నలహో ఇస్తున్నాం, 

రచయితేలకూ, కవులకూకూడా ఈ పా్రాణాయావుం 
ఇాలా అవనరం, ముందు మనస్సును నిశ్చలస్థికికి తెచ్చుకుని; 
ఆ తర్వాత భావఠాశ కి మోద శేందీ)కరించినట్లయి తే ఏకీకృత 
ఆలో చనల ప)వావాం పరిగెకుతుంది, నస్సు న్యచ్భ్చంగా, 
నిశితంగా ఉంటుంది, ఇది స్వానుభనం, 


రవ స్టన్‌ కలానర 

ఈ రకం పేషెంట్రకు ఛొారీరిక, గ)ంధినంబంధమయిన 
మూతా)ంగాలకు సంబంధించిన వ్యాధు లేమయినా ఉన్నా 
యేమో ముందు పిశీలింవాలి, అట్లా _టి వేవ్‌ లేదని నిర్థారణ 
అయిన తర్వాత వ పగస్థితుల సంయోజనంపవల్త అతనికాస్థితి 
వచ్చిందో చెప్పించి తెలుసుకోవాలి. అతని న్య క్కిత్యాన్నీ, 
అతని వై ఖరిపీ, ఈ స్థితికి కారణమయిన అతని కృటుంబపరి 
స్థితుల్నీ అవగావాన చేసుకోవాలి, 

మనోజన్యమయిన లీ 0గ౧క్‌ నపుంసక త్వానికీ, జడ త్వా 
నికీ సై కోథిరపీ తప్ప మార్షంలేదు, . ముందు వారిలో ఉండే 
న్యుకోసిన్‌ ను పోగొట్టాలి, తనపరిస్థిలికి నంబంధించినంతవరకూ 
సరియైన వె ఖరి కలిగేటట్టు చప్పాలి, అతని మనస్సు నొచ్చు 
ఖోకుండా, వివఃన్తూ, గై ర్యాన్ని కలిగించాలి. 

ఆ పరిస్థితి తాత్కాలికమయినదసి, ఆంగికమయినవ్యా 
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మతేవీ కేవల నరిదిద్దవచ్చసీ నచ్చజెప్పాలి, అన్ని టికీమిం చి తగిన 
న్‌ క్షం వ. 

సాధారణంగా వివాహితులై నవారు అతేనినవుంనక త్వం 
గురించి భార్యాభర్తల మధ్య తగాయిదాపసే గాసిరారు, కనుక 
అలాంతి నంద ర్భాల్లో భార్యాభిర్న లిద్దరూ రావాలి, ఇతని 
వైఖరి న సకిరిద్దిన నతేరాషతే ఆమె వై స నరెడిద్దవలసి 
వుంటు9ది అమె ఎంత తెలివిగా ప్రవర్తించాలో, వే ర 
రను వో? తక్పావాపరచాలో, ఏ పీధంగా తిరగి అతనిలో 
వుంనత్యాంన్ని తేవచ్చునో ఆమెన తెలియ జెప్పాల 

అంగసృంభనం బలహీనంగా ఉండటంగాన్సి అనలు 
లేకుండాపోవటంగాని ఉండే నంద ర్భాల్లో ముందుగా ఆతని 
మూనసిక నైతిక బాధ్యతలకు సంబంధించిన భారాన్ని తోెలగిం 
చాలి, వారిని రతిని మానుకోమనీ, ఊరికే ఒశేమంచంమిోవ 
పడుకోమనీ చెప్పాలి, మనస్సును వాళణంచేశాక ఉభయులూ 
అలా వడుకున్నప్పటికీ ఆ పరిస్థితిని సహించలేక భర్కయే.తనంత 
తాను నహాజ దాంపత్య జీవితంలోకి ప) వేశించగలుగుతాడు, 

శీఘు్రన్కలనానికినంబంధించిన విషయమ బు లేపూర్తిగా 
రతివిధానంలో నితుణ ఇవ్వవలసిం డే, 

జడం వివయంలోఅయి తే, భార్య కామానుఛభవంలో 
ఎదురవుతున్న భగ్న ఆనందానికి ఎఖాా=ంటి పరిస్థితులు కార 49 
మవుతూశంటాయో భర్తకు వివరించటం అవనరం, 


te 
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సై కోధిరపీకి తోడుగా బావధచికిత్సకూడా చేయటం 
అవసరం: ఒకదానికొకటి తోడవుతుంది, 

శీళు)న్కలనానిక 01101612 Zepoxide 0-01 రోజు 
కొక మాత) వేసుకుంకేచాలు, 

లేదా పురుషాంగశీగానికి ఈ కిందివాటితో తయారు 
చేసిన ఆయింటుమెంటును పట్టించినా నరిపోతుంది. 

Cinchocaini 0-5 
Vaseline 10-0 

ఈ ఆయి౦టు మెంటును వాడటరివల్ల బాలా లాభం 
ఈంది, అలా అని ఎన్ని నెలలైనా అడే వాడుతూ కహార్చో 
కూడదు, దీనివల్ల నత్స)యోజనం లభించిన వెంటనే వంప 
తులు నంతృవ్పిపడివుండిపోతారు. అలా ఉండిపోకూడదు, తత్స 
౯౦ సై కోథిరవీకి సిద్దవడాలీ, ఈ ఆయి౦టుమెంటును ఒక వీసా 
కన్న యెక్కువ వాడకూడదు, వాడినందువళ్లి దువ్ఫులి తాలు 
న్నాయి 

అం౫స్మరిభనం బలహీనం౦గా ఉన్నవారికి 
Neostigmini 0-01, Sacharialbi 0-2 కలిసిన మిశ్ర 
మాన్ని రోజూ భోజనం తర్వాత రెండుసాక్డు తీసుకోమనాలి, 
Corazol, Metrazol పప రేమన్సుకూడా బాగా పసి 
చేసాయి, 

వాంఛ యెక్ము_వకావటానికి 0110 bine 0-005 
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రోజుకు మూడునాలుగునాసు ఇవ్వాలి, 

ఇవి వవిచ్చినా,, అ జచేనమయంలో సె కోధిరపీ ఇవ్వక 
సో తే అంతగా స? యోజనం లేదు, సైకోథిరపీద్యారా రతవిధా 
నాన్ని తెలియజెప్పి, వారిచేత కచరింపచేసి, ఆత్మవి శ్యానంకల 
గించాలి. ఆ తర్వాత వై ఫల్యంఉండదు, అందుశే పోస్టుడ్య్వారా 
మందులు జెప్పించుకు వాడటంకన్నా దంవతులి దరూ కలిసి, 
మా కార్యాలయానికి రావాలని, కోరటం అవుతున్నది, 

వై సెక్సులో అతిముఖ్యమైన కాంపొండులున్నా యి 
అది చాడినంతకాలం బాగానే వుంటుంది, ఆ తర్వాత కొన్నా 
భ్ళకు యధాస్థితి వచ్చేస్తున్న శంకు ఆ దంపతులు సె కోధిరపీకి 
సద్దవడకపోడట మే కారణం, : 


4 
ళో షః 


ప రవ్యన్లుకూడా స్య నంపూర్ణాహోరిం, 
ఉడహయుం:: క రీర వాం మూామం, సాయంత్రం కారు, గోరు వెచ్చని 
నీళ్ళతో. “శూర్చుసి స్నానం వేయటం, రతికిముందు పది హెను 
సముషూలహామి పాణాయామరి చేయటం చాలా అవనరమ 
న్నారు 
సె కోధిరపీ తర్వాత; సె ఆరోగ్య విధుల్ని పాఠిస స్తూన్న 
దంపతులు వారానికోరోజు రతిలో పాల్లోవటం, జ 
డల్లా గంటనుండి రెండుగంటలవరకూ “నమ్రయాన్ని లీ సుకోన 
ట్రై జరుగుతోంది, వారి శారీరిక మానసిక అరోగారలు వాలా 


బాగున్నాయి. దాంవత్యజీ జీవితంలో దీనిని "శాజయూగొమని 
ఆంటాలి. 


tu 
| Ws కామిం చే శక్‌ 


కామడార్చల్యానిక నంబంధించన  శేసు వచ్చునప్పుడు 
"'పీషెంటు తన కామజీవితచరిత)నంతా చెప్పాలి, ఇది అంత 
"తేలిక విషయంకాదు, తమ శై ంగికజీవితాన్ని విడమరిచి చెప్ప 
టానికి నంచేహిస్తారు, తను రహస్య ఏవయాలలోకి నురొకరు 
ప) వేశించటానికి ఇష్టపడరు. 
సృపుంటు తన వ్యాధి నివారించుకోవటాసికి వచ్చాడు 
కదా డాస్ట్ర రడిగిన అపి వివరా; సిన్సంా “వంగా చిప్పే 
స్తాడని అనుకోకూడదు, మనస్సులోని సెక్సుమాలిన్యాన్ని కాళీ 
చేసుకోవటం సీమంత తేలిక విషయంకాదు, తనకీ, త సకుటుంబ 
నభ్యులకీ కంబధించిన మశే విషయాన్నయినా తేలికగాచెజ్చే 
సాడు, కాని తెన లె తగిక్షబీఏిశానికి నంబంధించ అపమానపడి 
వలసిన ఛాగాలేవై నాఉంటే అవిమాత్రం దాచుకుంటాదు, 
ట్రైలయినా వుతుషులబయుినా ఇంతే, ఈ విషయాన్ని మనం 
దృష్టిలో పెట్టుకోవాలి. అవి బయటకొస్తే నేగాని మన చికిత్స 
వల్ల ప్రయోజనం ఉండదు, అందుచేత అతన్ని మాట్లాడించ 
ప్రాన్‌ పీలిచ్చినంతపూర్తి గా నమాచారం ఇచ్చేటట్లు joe 
టానికీ మనం పొయత్నించాలి, 
డాక్షరూ చీపె0టూ ఇలాంటి నంవర్భాల్లో మనసు 
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విప్పి మాట్లాడుకోవాలి, పేపెంటుతన మనస్సులో ఉన్న చాధ 
లన్నీ వెళ్ళగక్కాలి. అలా పేపేంటుచే చెప్పించటానికి తగిన 
అనుభవం౦కూడా డాక్టరుకు వుండాలి. ఆంశు 'పేపె.0టుకు అలా 
చెప్పగల ధైర్యం కలిగించాలి, ఆ చనువు ఇవ్యాలి, 

అతను చెప్పేటప్పుడు ఆ విషయాలను అవగాహాన చేను 
కుంటున్న ట్లుండాలి, చిరాకుపడకూడదడు, సానుభూతి చూపించ 
నఖ ర్లేదు, ఎప్పటీకప్పుడు ధైర్యం చెవ్రుతూ కూర్చోనఖర లేదు, 
అవగావాన చేసుకుంకేుచాలు, అయితే చాలామంది ఫిజీమియ 
జ్ఞ కే సిగ్గెక్కువ, కనుక అడిగో విషయాలను సూటిగా అడగక 
వొంకతిదగుడుగా త్రిప్పి అజుస తారు, అలా అడిగినా, డాక్టరే 
సిగ్గవడుతున్నట్లు కనబడినా, లేడా అవహ్యించుకొంటున్నట్లు 
కనపడినా వక పేషెంటు మాట్లాడేడు. 

పేషెంటు చెప్పేమాటలు వింటున్నప్పుడు మనకుచిరాకు 
కలగకూడదు. ఓపికగా వినాలి ఎంతసేపూ అవవనరఫు సోది 
వెప్టుతున్నా చివరికి తనకు తెలియకుండా నే ఆతని ఆలోచనల్ని 
కూడా వెల్తడిచేస్తాడు. అందుచేత అతను నూట్లాడుతూంళకేు 
అడ్డు వెళ్ళకండి. అక్తుప/శ్నలు వేయకండి. పూర్తిగా చెప్ప 
నివ్వండి, ఇంత అవకాశం నతిఒకడికి ఇస్తూకకార్చోవటంవల్ల 
మీ కాలమూ శక్కీ యెక్కువగా వ్యయమయ్యేమాటనిజ మే, 
తలనొప్పెశళూడా వస్తుంది అయినా ఈ వృత్తి ఆలాంటిది, 

వమూామరాలు వై వ్యమయితే ౪ పరిస్థితి వేరు. వీ సుఖ 
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వ్యాధయినా మరో వ్యాధయినా అతన్ని శ్రాధిస్తుంకు అతను 
నిముషంలో చెప్పేస్తాడు, అది నిజమో కాదో నిమువ.౦లో 
మోరుకూడా పరిశీలించి, నిజమయితే మందురాసిపంసెయ్య 
గలరు. ఇవలాంటిదికాదు. ఇది మానసిక వ్యాధి. చిన్నతనం 
నుంచీ అత ఏకి వ్‌ విశ్యాఫాలుు అనుభ నాలు. ఏటి ప్రత్యక్ష 
నగంభర్గ ఇ ఫలితంగా ఏర్పడి: వ్యాధిఇవె, కనుక అతనిజీవితా 
నికి, చెరిగిన వాతావరశాసికీ పొందిన అనుభతాలకూ, ' ఉన్న 
విజ్ఞానానికీ సంబంధించిన ప్రతీ చిన్న విషయమూ అతను తెలి 
యజెప్పాలి, అందుకు నమయం చాలకపోతే మళ్ళీ రమ్మనండి, 
మికు తగిన అధారాలు దొరక్క_పో తే మళ్ళీ మళ్ళీ చెప్పమనండి 
ఈ విధంగా మిరు అతని విషయంలో ప) కేక అభిమానాన్ని 
చూాపిస్తన్న ౦దుకు అతనూ సంతోషిస్తాడు. మాకూ నమగ) 
మయిన అభి పాయం యెర్నడు తుంది 

అందరిదీ ఒశే సమస్యలా కనిపించినా అందరి అనుభ 
వాలూ పకటికావు, కనుక ప్రతిమనిషి విషయాన్ని వేరువేరుగా 
చూడాలి, అందరికీ పికేవిధానంగాని, ఒశేనమాధానంగాని 
సని చెయ్యు, అందుశే ఇలాంటినమన్యలు మందులతో పరి 
ప్కారంకావు, శరీరం ఆరోగ్యంగా ఉన్నా మనస్సు ఆరోగ్య? 
గా లేకవపోవటంవల్ల నే ఇలాంటి సమస్యలు ఉత్పన్న మవుతు 
న్నాయి, కనుక ఆ మానసిక వలయాలను వేదించి భయాలను 
తూర్చారబట్టిమనిపిని నిఐబె ట్హాల అప్పుడే అతనికి ధైర్యమూ 
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అత్మవఏ శ్యాసమరా వస్తాయి. ఆ నంతోవంతో మో కాలాన్నీ, 
ఓవికనీ ఎక్కు_వచేవు వినియోగించుకున్న సంగతే మరిచి, 
మోాశేమా చేతిలో పెట్టకుండానే ఒక నశాస్కా_రం పెట్టి సస్వర 
తు వెళ్ళిపోవచ్చు, మోకు నిరాశయే మిగ లవచ్చు, అ.టు 
కోనఠ ఆ భమాఆగ్ఫివిలో అతస్ని ఉం ఏ కేగాని మోకు జీవనో 
పాఢి లభించవన్న బలహీనత కలగవచ్చు. అలా చేయకండి, 
కావలిస్తే మోవీజు ముంచేజె్పి, ఆ పికారం తీసుకోండి 
అంతేగాని మనిపీ.నిమాతి) మానసిక వూలిన్యంలో ఉంచ 
కండి, 

నుందు అతని కఈంస్సులోని మాలిన్యాలన్నీ బయటకు 
రావాలి, ప్రతీ మాలిన్మాశ్న మోరు కడిగి వెయ్యాలి. అప్పుడు 
గాని అతను పూకా కాసవడటం జరగదు, 

మికు నపానంయక్కవగాడండా లి. మననశ్తత్యశొన్ర్రం 
వౌగా తెలంయాల్‌, ఆపుడుగాని మానసిక నవ్రుంనక త్వాన్ని 
వొలగించ తేరు, సాధారణంగా ఈ 5కం పేపెంట్లు చాలామంది 
డాక్టర్లని నంసదించేశంటాను. వాళ్ళ మందు లేవీ పనిచెయ్య 
"లేదనీ ఆాను చాలా సొమ్ము ఖక్కు పెట్టాననీ అతడు మొదగ్గర 
పోషిస్తాడు, మితోటివై ద్యుల్ని మిముందు కించపరచటం 
మాకు బాధ గానే ఉంటుంది. కనుక అలాంటి పీగంగాన్ని 
తుంపి వేయండి. ఇతర డాక్టర్ల అన మర్గతగురించి విగావగ్గర 
నూట్లాడినంతువల్త ఆ పేపెంటుకుగాస, మోకుగాశి వ విధం 
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గానూ ముంచిదికాదు, వాళ్ళు నరిగా చికిత్సచెయ్య లేకపోయిన 
నూట నిజ మేకావచ్చు, వారిని మీముందు నిండించటంద్యారా 
మావి కూడా అతని అపచె తన్నంలో వ్యతిరేకత ఉన్నట్లు కని 

శ్‌ ao వ్ల $ స 

*' వించిపోతుంది. ఈ రకం వ్యతి నేక బై ఖరి పేపెంట్లకు మంచిది 
కాదు, అతని ఆపనమ్మ కాలను తొలగించటానికి జాక్లర్‌ ఎక్కువ 
శ)మువడవలసివస్తాంది లేదా రేఫ తనగురించికూడా ఇతగాడు 

డతాడన ౧. కపి ౧చయక్‌ నూ 

ఇలాగే మాట్లా తాడన్న ఏహ్వా భానవ తప్పి చుక నూ 
వచ్చు. అందుక మాట్లాడటం మర్యాదకాదని చెప్పి 
వెయ్యండి. “అయ్యా మోరు ఇంతవరకూ వయేరకాల చికి 

అయే ప్ర చేయినిచుకున్నా రో వెప్పండి ఆ పద్దతులవల్ల మికు 
లాభం కలగ వేటి మాకు అర్థమయి తేచాలః |” అని షరార 
న్నారో మీయందు ఆ పేపెంటుకుళూడా గౌరవం ఇనుము 
డిస్తుంది. మిరు పట్టి బా తాకాసి రొయుకుకాదని, చికిత్సే 
9 = a 
ప్రధానంగా జృష్టిలో పెట్టుకుని మాట్లాడు తున్నా రసీ ఆర్ధ 
మవ్చతుంది. 


పవాలామురిపికి లీఘ్రంన్క్లలన మే వెద్ద సమన్య, అంగ ప వే 
శాసికీ ముందుగాన్సి ఆ వెంటనేగాని స్మ్లనమెైపోతుంది, 
ఫార్యకూడా కొంత ఓపికపట్టి చూస్తుంది, రానురాను అనహ్యీం 
చుకోవటం పాారంభిస్తుంది, ఆమెలో విసుహhూ చిరాకు 


క్షార 


కోవమూ యెప్పుడై కే వెల్లడయ్యాయో ఆ భర్త పూర్తిగా 
నవుంనకుడై పోతాడు, ఒకవేళ అతను పియర్నించబోయినా 
ఆమె తిరస్కరిస్తుంది, 

ఈ వళలో ఆక్ళివాళ్యకు ప) యత్నించిన వాళ్ళూ, ఇం 
ట్లోంచి పారిపోయి నవాళ్ళూ, చచ్చిబ్బతి కేవాళ్ళూ ఇాలామంది 
ఉన్నారు. కొన్ని చోట్ల కావురాలు విడిపొయ్యాయి, కోర్టుల 
కెక్కాయి, భార్యాభర్త లిద్దరూ ఆగర్భశ త్ఫునుల్లా ఇంట్లో నే 
పడిఉన్న వాళ్ళుకూడాఉన్నారు, అనుతణం ఏదోవంకని భాగ § 
అవవమానంచేన్తూనే ఉంటుంది, తమ నిన్స్పపాయతను, రైన్యా 
సే నపఫుంనక త్యాన్నీ తలుచుకుంటూ పొకుషం ఉకిగి బాం 
నలా వడివ్రుంటాడు. మగవాడు తన మగతనాన్ని ఎవ్వుడై శే 
చూపించ లేడో, అప్పుడే (క్రీ అతంనై ఆధిప్యోం ఇలాయి 
స్తుంది, ఇంటాబయటా ఆతనికి గారవం వోతుంది, 

తమ ఖర్మ ఇంకే అనుకుంటూ నోరమూసుకుపడిఉన్న 
వాళ్ళు మన సమాజంలో చాలామందిఉన్నారు: వాళ్ళనీ. వాళ్ళ 
నంసారాలస్‌ చూసి... తాము పెళ్ళిచేసుకుంళు తమ ఖర్భ 
ఇలా యెప్పుడు కాలుతుందో అన్న భయంక్రొొద్దీ పెళ్ళికిముం దే 
వ్యభి చారిణులతోనో, పరక్ర్రీలవడ్దనో తమ ఫ్రంనత్యాన్ని పరీ 
కీంచుకోవటంకోనం పియత్నించినవాళ్ళూ ఉన్నారు వారి 
పాయత్నాలు ఇతశేతర కారణాలవల్ల అంగ వై ఫల్యాన్నీ? 
"లేదా శీఘ)న్క_లనాలను పొంది, తమ ఆనక్ష,తను స్థేరపరచు 
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హని పెళ్ళి చేశుకోకండా తప్పించుకున్న వాళ్ళూ ఉన్నారు, పళ్ళు 
ఆండవరళం, 

మొదటిరకం మనువుల్ని జబాసచేయటం కష్టం, కారణ 
కేమంకు ఛారగ్థి ఏమాత్రం నసహకరించణజు,. ఆమె వ్యతిరేక 
వై ఖరినీ ని చ్యెష వై ఖరెసేవిడిచి పెట్టదు. “వగా రోగంనీకుంశు 
తశీనుకూడా య ను? ను శ్వ వోయి శ్రాగుచేయించుకో |” 
అని పంవీస్తుంవ, అతన్ని నిజంగా సామరన్వ వై ఖరితో బాగు 
వేసుకోవలసిన మనిషి ఆవిడే, ఆమె నవాోయంతోశజశీ మనం 
అతన్ని బాగుచేయాలి, ఆమె సామరన్య వై ఖగితో సవాకరస్తే 
ఆమె ఛర్త అందరికన్నా ఫుంగత్యాన్ని పుడర్శించగలడు: 

“భార్యకు బదులు మరో వేశ్య ననరినై_నా తెచ్చుకో 
గూడదడా?' అంటారు పాఠకులు కూడదు, కారణమేమంశు 
అ వేశ్న నహకరించి అతని మగతనాన్ని సాధించగలదు, కాని, 
ఆ మగతనం ఆ వేశ్య శే ఉపయోగ్‌స్తుంది కాని భార్యకు ఉప 
యోగపడదు, వేశ్య దగ్గర ప్రుంనకుడుగాను, భార్యతగ్గర నవుంన 
కుడుగానూ ఉండిపోతాడు, అనగా పూర్చి 5 వుంసతక్యంనుంచి 
నాం౦'బంధిక నపుంసక త్వానికి మనిషీ వరిణమించాడన్న మాట! 
న ఇంటికీ ఇల్లాలికీ పనికిరాని మగతనం ఎంతఉంశచేశూ(తం 
ఏ0 ప యోజసం? 

లిఠస్మ రించే భార్యను పట్టుబలవంతాన తీసుకొచ్చినా 
నామెత చెప్పినట్టు గుర్రాన్ని కాతు కొలనుడగ్గరకి తీసికెళ 


474 


“లడేకాని, స్‌ళ్ళు తాగిం చ లేడు, డాక్టరు వీయత్నించి విఫ 
లంకాక తప్పదు, భర్త శోచయస్థితిని గ్రహించి తానే డాక్టరు 
దగ్గరికి తీసుకొచ్చిన వుజ్య స్ర్రీలుకూడా "లేకపో లేదు. వాళ్ళకి 
విజయం లభించికీరుతుంది. కనుక ఇలాంటి శేసుల్లో భార్య శే 
చొరవతీసుకోవాలి. భర్తలుకాదు, ఇది పాతకంపతుల సంగతి, 
నవదంవపతులయి తే నమన్య వంత బలంగా ఉండదు. 
ఆమెకు సిగ్గు యెక్కువగా ఉంటుంది. అయినా చకుగా నహక 
రిస్తుంది. చెప్పినమూాటవిని, ఆ ప్రకారం చేస్తుంది. రెండవరకం 
వ్యక్త ల్ని వివాహం చేసుకున్నాక ఇద్దర్నీ రమ్మని చెప్పటం 
ఇందుకోన కీ, 
ఇక్కడొక చిన్న మెళుకువను డాక్టర్లు  మనించాలి: 
కొత దంపతుల తే ఉఛయుల్నీ కూర్చోబెట్టి మాట్లాడాలి, 
—3 జ ల nn 
వి4విడిగా మాట్లాడకూడదు. మికు విషయం చెప్పుతున్న 
ప్పుడు వారిలో వ ఒక్క_రి నుదిటిమోద చెమటకనిపించినా, 
ముఖం ఎర బడుతున్నా __ అప్పటికి ఆవీవేయాలి, వాళ్ళని 
అలుందారుసారు రప్పిం:, వాళ్ళకు సిగసుపోయీపరకూ ఇషా 
గ్రా య్య ౧ 6 
గోష్టి పెట్లుకుంటూజఉండాలి మన ఇంటో కిలలా వాళ్ళు 
ళు తు ఉగ ౧౧౧౧ ళ్ళ 
స్వేచ్చగా మాట్లాడుకుంటూ, తిరగే దాకా ఆగాలి, ఈ విధంగా 
వాళ్ళకి దైర్యం చిక్కీ నత ర్యాత అంచెలంచెలుగా చికిత్స 
పా/రంభించాలి. 
పాతదంపతులయి తే భార్యాభర్త్నలతో విడివిడిగా 
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మాట్లాడటం మంచిది. (అయితే ఒక హెచ్చరిక) అనమర్డు 
లైన భర్మలశే భార్యలవై అనుమానంహెాచ్చు, భర్మ అలాంటి 
అనుమానపు మనిషి. అని తోచినట్లయి తే ఆ శేసును వదులు 
కోవటమే మంచిది). భర పై ఆమెకుండే ద్వే హాన్నీ, అనుమా 
నాలనూ ఆవిడ కక్కి వేస్తుంది. అన్నిటిన్‌సానుభూతితో వినాలి, 
వాటీనన్ని టిని అంగీకరించాలి ఆమె వడుతున్న కష్టాలకు 
ఓ చార్చాలి అదంతా నాన్సెన్స్‌ అవి మోకు తెలుసు, తొందర 
పడీ నాన్సెన్స్‌ అన్నారో చిద్దగందరగోళమ బిపోతుంది. ఇవా) 
ఆవిడ భర సీ, మిమ్మల్నీ అవమానం పాల్చేస్తుంది, అన్నీ అం 
గీకరించి లోకాభి రామాయణంగా పారంభించి ఆమె మంచి 
తనాన్ని ప?శంసిస్తూ నే ఆవిడచేత కొన్ని మంచిపనులు 
చేయించాలి గడా! క మక9మంగా అమె మనస్సును తిప్పాలి 
ఇదంతా చాలా ఓపికతోనూ, మనస్త త్వ శా స్త్ర పరిజ్ఞానం 
తోనూ జరిగేపని, డాక్టరు సానుభూతి వైఖరి చారిద్దరికీ అర్హం 
కావాలి, 

పిక్క క్క శీను ఒక్కోరకంగా ఉంటుండని మాకు 
ముంచే మనవిచేశాను. జయాలతో బాటు అపజయాలుకూడా 
ఉంటాయి, ఇలాంటి విషయాణో ఎవరి అనుభవాలువారి వే, 
కనుక నిర్దివ్దమైన చికిత్సావిధానమంటూ చెప్పటానికి పీ'ల్చేదు, 

వదివీమబినా లశులూ, కోట్లూ నంసారాల్లో కామ 
చార బలం కిక సశున్యగా ఆయికార్చుుంది, యెవరూ ఎలు 


£76 


నాటి చెప్పుకోరుగనుక, వెల్ల డిలోకి రావటంశేదు, ఇక డాక్టర్‌ 
దగ్గరకి నచ్చే శేసుల సఖ్య చాలా తక్కువ, వచ్చినవాటిల్లో 
కంపతు చెద్దరూ నవాః స్తే నూటికినూరు పాళ్ళూ బిజమం లభి 
స్తుంది, ఈ ఛత్యాన్ని ఆ దంపతులకు తెలియజెృ్పటం౦ం అవసరం, 
ఎంతో దూరంనుంచి బయలుచేరి గుమ్మందా కొ వచ్చి వెళ్ళి 
పోయిన వాళ్ళూ, గుక్చుంళో పలకివచ్చి వెళ్ళిపోయిన వాళ్ళూ 
శదిటారు, వాళ్ళ దురవ్భఫానికే నిట్టరార్చటంత స్ప మనం చెయ్య 
గల నవాయమేదీ పండగకు, వచ్చినవాళ్ళుకూడా తమ అవాం 
ఇారాలను, కా వేపీలను, అవమానాలను పక్కకు నెట్టి, డాక్టరు 
౩ుందు వరిపూర్ణ నమ్ముకంశోనూ, ఆశ్మవ శ్యాసంతోనూ 
గహకరిస్మే తమ నమన్య అంత తేలికగా పరిప్కా.రమైపోయి 
నందుకు తామే కశ్చర్యవో తారు, 


మూతవాళం మంట 

ఒకనికి మూత్రం యెక్కు_వసార్లు పోసుకోవలసిరావటం 
వోసుకున్న ప్పుడల్లా మంట "పెట్టటం జరుగుతోంది. యురోల 
జిస్టు అన్ని వరీశలూ చేశాడు, ఎక్కడా ఆంగికదోపం కనబడ 
చేదు, ఎన్నో రకౌలమందులు వాడాడు, ఏమో పుయోజనం 
కనిపించలేదు. ఆయన పసిగి వేసారివోయాడు, లై ౦%క అనము 
రే దీనికి అనలు కారణమని మనకు తెలుసు, 

కొందరికి నడుమునొప్పి వస్తుంది. కొందరికి వొత్తి కడువు 


త్త? 


లోనూ, గజ్జల్లోనూ నొప్పివసుంది, వీటికి కారణం లై ౦గిక 
కార్భల్య మేనని వాళ్ళకి తెలియదు, 

కొందరికి నిడపట్టక పోవటం, చిరాకు, వరాకువంటివి 
ఫ్రంటాయి వాంఛ దుర్చలంగా ఉండటం, వాంఛ వీచే అవకా 
కొం జేశపోవటం, భార్యను నంత్భృపి పరచ శేని బలహీనత వీటికి 
కారణాలు అన పీవయు దాగి వుచ్చి జ్రీపె0టు చె వాటీని 
పేకోంటం జకుగుతుండి వీటిని మిషగా శే అతను ఉర్కొం 
టున్నా డని డాక్టరుకు తెలుసు, అమునా నిరొనామాటంగా 
ఆ మాట చెప్పకూడదు. అతని శరీరాన్ని పగీటీంచి, తగిన 
కేతు వేది కనబడనందున ఆతని కామజీవితం గురించికూడా 
అడుగుతున్న ట్లుగా అడగాలి, అప్పటికి చేపెంటుకూడా సిగ్గు 
విడిచి దారిలోకొసాడు. డాక్టరు తొందరపడి ఏదో ఒక నిర్న 
మూనికి వచ్చే మనిషి కాదనుకుంటాడు, 


మం ధదంలు 


తనకు తగినంత కామం “విరగటాసికి మందులిమ్ముని 
అడి పేషెంట్టుకూడా వస్తారు. తనకు పూర్వం కామం ఎక్కు 
వగాశే ఉండేజనీ, కాన్సి తాను యెక్కువగా “తిరగటం”వళి 
కొంత తగ్గిందసీ చెపుతాడు, 'కొత్త మందులేవై నా నచ్చాయా? 
కాగా పనిచేసీమందులు. అని అడుగుతాడు, నిజానికీరకం 
మనిషి కామంలో బొత్తిగా బకుద్దాయిలాగే ఉన్నాడు, వాని, 
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తాను కామంలో పూర్తిగా వెనుకబడిఉన్నట్టుగా డాక్టర్‌ కి 
తెలియకూడదని లేనిపోని గొప్పలు చెప్పుకుంటాడు, ఏదో 
ఇంజెకను లోకడ తీసుకుంశు చా౨*బాగా పనిచేసిందనీ, కనుక 
“కాస్త మంచిదీ, బలమ బినదీ మందుఇవ్వండి! అని అడుగు 
తాడు: 


ఆంగం మెత్తన 


కొంతమంది తమ ఆంగం మెత్తగా ఉంటోండంటార్వు 
ఏకు శీఘ్ర)స్కలనంతో కాధపడుతున్న ళ్లు ఆ విషయం చెప్ప 
_ టానికి ఇస్టం లేక జరం అంగంమోడకి తో చేస్తారు పైగా 
బాలా వెచ్చగా ఉంటోందంటారు, తమ అంగం గట్టిగాఉంశు 
ఆ వెచ్చదనాన్ని తట్టుకోగలదని వారి వాం, కనుక అంగం 
గట్టిపడటానికిగాను డాక్టరు మందిస్తే శీనన్మ_లనం దానిక బే 
పోయి, తమకు అవమానం తవ్వుతుందని ఆశ, 


నటన 


ఆంగికలోపాలతో చాధపడేదాగితో ఈ రకం సమన్య 
ఫుండదు, వారి లోపమేదో నూటిగా వాళ్ళు చెప్పేస్తారు మాన 
సిక నవుంరకత్యంతో బాధపడే ఆసామిమాతం తన లై ంగిక 
జీవిత రహస్యాలను దాచి వేసాడు, తనమిద తనకు నమ్మకం 
లేనందున ఒకడు పెళ్ళి చేసుకో నంటాడు, ఏమిటి కారణమం#ే, 
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తాను 'ఫడతిరిగి నందున బాగా అలిసిపోయానంటాడు, యిది 
అబద్ధమే. తన ల్రైంగిక అనమర్థ్యతను కప్పి పుచ్చుకోవటానికి 
గాను కావుకళలో ప)వీణుకిలా నటిసాడు, 


గనేరియా 

ఎప్పుడో ఒకతనికి గనేరియా తగిలిఉంటుంది. అప్పుడే 
చికిత్స్వచేయించుకుని పోగొట్టుకన్నాడు. దానివల్ల తన కామ 
సామర్ధ్యం దెబ్బతిన్న ద౦టాడు., ఎప్పుడో సోకిపోయిన వ్యాధి 
వల కామసామర్ద్యం యెంతవరకూ తగ్గుతుందో ఎవరు చెప్ప 
గలరు? తన మూత్రనాళంము౨దు వల్చని నీటిపంటి జిగసటపదా 
ర్థం విడుదల అవృతోండనీ తాను చేసిన పాపాలకు ఈ విధంగా 
అనుభవిస్తున్నా ననీ అంటాడు, వీర్యం వ్యాధిక నబడదు, పోసే 
టుగంధిలోకూడా వ్యాధి కనబడదు, మూ|తనాళంలో 
స్ట్రక్చర్‌ కనబడదు, కనుక వ్యాధిపిభావ మేమి లేదు. అలాంట 
ప్పుడు ఇది అర్ధం లేని భవామె, [క అతనికి వైఫల్యం ఎదు 
రవుతున్నదంశు) డానికి పిరికితన మే కారణమనక తప్పదు, యీ 
పిరిక్రితనాన్ని గుర్తించకుండా "లేనిపోని ఆంగికదోపాలను ఊహిం 
చుకుని ఆ వంకని తన అసమర్థతను సమర్థించుకుంటున్నా డన్న 
మూట, 
అంగం చింత 

కొంతమందికి అంగానికి సంబధించిన మానసిక చింత 
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యెక్కువగా వుంటుఐది, వాస్‌ ఏ చిన్న పోకు చేచినా 
బేవో బ్రహారాతునగ. భావించి కుమిలిపోతూ ఉంటారు: 
5౯కి చదూపించుకో వటాికి సిగ్గు అడ్డ వస్తుంది, ఆలాంటి 
జేఏ లేకుండా డాక్టరుకు క. జ] వ్యాధి అయితే 
ం చేయించుకోవటం, కావంశే థై ర్భంగా ఉండటం అవ 
, తము అంగం న లేదా 'జాగా మొడు 
క గ కొంతమంది ఫై క్షోభ పడుతూ ఉంటాతు, అంగం 
రె మాన్లా లేప లేవా ఎని అడుగుతూంటారు: వీశ్ళల్లోచాలా 
మంది భయాలకు ఆధారంలేదు, కేవలం ఈరకం మానసిక 
వ్యాధిగా తయారయి రతి ఉత్సాహం లేకుండా చేస్తుంది, 
మొత్మ౦మోద మన సమాజంలో లై 0గక్ష న్యుకోటిక్స్‌ 
ఎక్కు చమంచేఉన్నారు. వారి అనమర్దతను కప్పుకోవటాససికి 
రకరకాల వంకల్ని వతుకుళాడు. వ సమక్హుమూా తన లై ౦గిక 
అసమర్థతను సూటిగా ఒప్పుకోడు: కనుక తన జననాంగానికి 
శంబంధించి వదోఒక వ్యాధి ఉన్నదని చెవుతూనేఉంటాడు, ఆ 
వ్యాధి అతని జవనాంగంలోనో, డాని ఉపాంగాలలోనో, నిర్మా 
ణంలోనో, చుట్టుపట్ల వ) చేశాలలోనో ఉన్నవని భ్రమపడటం 
సహజం, ఇవంతా లై ంగికభయాలకు లయణం, 


కాక 
CA) 


ఓ] 


హాకా 
"= 
నయ 


జ్జ 


వృషణాలలో నెప్పు 
ఉదావారణకి ఒక పాలి శేళ్ళ యువకుమున్నాడ:. ఈయ 
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నకు వృషణాలలో నెప్పి మెక్కు_వగాఉందం౦ంటాడు. మామూలం 
వె ద్యంవల్ల తాక్కాలిక ఉపశమనం కలిగేది, మందువుచ్చు 
కున్నంతకాలమూ బాగానే ఉండేదట; మందు నూనెయ్య 
గానే మామకాలు బాధ తయారయ్యేది. నాలుగేళ్ళు గడిచి 
పోయా ు. ఆయినా ఆఅనొప్పనుంచి విమోచనం “కలగ కేన 
న్నాడు, ఈ రకం నెప్పి మ ఖ్య ౧7౫ రెండు కారణాల వ్ర కలు 
గసతుంది, 

ఒకటి, అన్మ_లితేబ్బ వ్యా చర్యం, 

రెండు, అనంతృప కామా నుభనం6, 

ఈ రెండిటిలోనూ ఏది కారణమా అని ఆలోచిస్తే మొద 
టి చే అని తేలింది. 'ఆ సంగతి డాక్టర్లకు చెప్పలేజేమోి? అని 
అడిగాము. “వాళ్ళు నన్ను అడిగి తేగా!” అన్నాడు, పెళ్ళిచేసు 
కున్నాక పోయింది, 


చల్ల గా లాగాలి 
ఇలాంటి శేసుల్లో చేషెంటునుంచి సమాచారం సేకరిం 
చటానికి చాలా నేర్పూ ఓర్పూ ఉండాలి. అదొక కళ్‌, బండ 
వద్దతులవల్ల పీయోజనంలేదు, వె గా వ్యవవోరం చెకుతుండి 
అవసవ్య మైన ప్రశ్నలు వేస్తే చేపుంటుకు అనహ కం వేస్తుంది, 
చిరాకూ, కోపం పచ్చి జవాబు చెప్పటం మాని వేస్తుంది... 
ఉదాహారణకి ఒకామె క₹స్తో?..ఇన్‌ మెస్టినల్‌ ఇన్‌ ప్ల మే 
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నన్‌తో బాధపడుతుందనుకోండి. దీనికి కారణం మనోవ్య్వధయే 
అఏ అందరికీ తెలుసు. ఆమెన కడుపఫు పేగుల్లోమంట ఉండని 
జస్పినతరుచాత డాక్టర్‌ మా దంపతులిద్దరూ నర దాగాణం 
టారా?” అని అడిగాడు “అంశళు?” అని ఆమె నవ్వింది, 
"అంశే ఏంలేదు. నరదాగా వుంటారా? అని అడుగుతున్నాను 
అన్నాడు డాక్టర్‌, ఆయన ఉగ్దశ్యం ఏమిటి? దాంపత్యంలో 
ఆమెకు సుఖరంతృపులున్నాయా., జేవా అని తెలునుకోవాలని 
ఆవిడ ముఖలక్షణాలలో అనంతృప్తకామం కనిపిస్తూ నేఉంది, 
కాని ఎలా అడగాలో తెలియక ఆ డాక్టర్‌ అపహోన్గం పొల 
య్యాకు. ఇలాంటి పక్నలి, కొంకుశా నవ్వుతూ అడగకూ 
డదు, నమితగా, మర్యా వగా. సృష్టంగా అడగాలి, సూటిగా, 
సీరియస్‌ గా అడగటంలో తవ్వూలేదు గాస్ట్రిక్‌ (జీర కోశ) 
వ్యాధులకు ఆనంత్నృప్త కామమే కారణమని ఈనాడు వాలా 
మందికి తెలియసను, 

తమతమ చ్యాభులకు యేదోపకమందు అగ్షైంటుగా 
ఇ చ్చెయ్యమని ఈ రకం పేషెంట్లు అకుగుతూఉంటారు, రోగ 
బలాత్క_కిస్తున్నా శుక దా అని వై ద్యుముమందివ్వకూడదు. అవ 
నరమై తే తప్పకుండా మందస్తామని చప్పాలి. సరియైన రోగ, 
నిడానం చెయ్యకుండా మందులిచ్చి ప) యోజనం'లేదు, ఇప్ప 
టిశే ఈ పెడ్డమునుషులు ఎన్నోమందుల్ని మి)ం-గేఉంటారు? 
దొరికిన కామవర్ధకౌవధాలనన్నిటిసీ వాడేఉంటారు, కావలసి 
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నన్ని ఇంజెకుస్తు చేయించుకునే ఉంటారు. ఎక్నో ఆయిం౦ంటుమెం 
టుల్నీ పూసుకునేవ్రుంటారు ఇన్నిమందులు వాడినా ఏమో 
వ)ీయోజనం కనబడనందుకే మనవరకా వచ్చాడు, యీ 
నత్యాన్ని గ్రహిస్తే అతనిది మనోవ్యాధి అది తెలిసిపోతుంది. 
మనోవ్యాధికి మందుజేదుగ చా! కనుక మందుకన్నా సరియైన 
మార్షం చూపిన వా స, అంనుెకీ నేనంటాను, “ఇన్నాళ్ళూ 
చొవ్పన్న మందులూ- తీసుకున్నా రుగదా! అ మందులు మో 
శరీరారోగ్యాని కి చాలు. ఇక వాటిగురించి ఆలోచించకండి, 
వికాలో ఆంగికమైెన లోపం లేనప్పుడు, మో శారీరిక ఆరోగ్యం 
నవ్యంగా నే ఉన్నప్పుకు మిాోంక పయో జనం లేని మందుల్ని 
వాడదలచుకో లేదు. ఎంతోకొంత అంగన సృంభనం ఉంటోంది 
గనుక మోలో కామం చచ్చిపో లేదని అర్థం, మారు. ఎక్కువ 
సేపు అంగన్త ంభనాన్ని నిర్వహించ లేకపోతున్నారంశు దానికీ 
కారణం ఈ రంగంలో మోకు తగిన అనుభవం వేకపోవటమే 
ఈతకొట్టడానికికళూడా అభ్యాసంకావాలి. అలాగే రతికిన్నీ: సరి 
మొన శా న్ర్రవీజ్ఞానం 'లేకపోవటంవల్ల చే మోకు అనవసర 
భయాలు సట్టుగున్నా యి. ముందులు ఆరోగ్యాన్ని స్తాయి, ఎన్ని 
మందులు త్రాగినా ఒక బియ్యం బస్తా ఎత్తగలఠా? ఆశకి, 
రావాలంకే మోకు శరీర వ్యాయామం కావాలి; టలంకావాలి 
ఖలం కండరశకి, మోన ఆధారపడిరిది, రతికి బలం ఆవనరం 
లేదు, ఉత్సాహమూూ, శేర్పూ కావాలి, అన్నిటికీమించి ఆశ 
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విశ్వానం కావాలి, మో శరీరంలో ఆందుకు అను'స*మైన శక్తి 
వుంద, క శక్తిని యెలా ప్రయోగించాలి, ఆ రజాన్య మేమాకు 
తెలియదు, దానినే ఇప్పుడు మోకు చెవ్రుతున్నా అంటూ 
పారంభిన్లాను. ఈ విధంగా అతనికి అత్మ శ్వానాన్ని కలిగించి 
ఆంతెర్లతశ కిని మేల్కొలిపి, దాసిని విజయవంతంగా వయో 
0చే నేవ్పనూ, నిగహాన్నీ తెలియజెప్పి ఆ పకారం 
వేయించి రుజువ్లచేసాను, అందుకే మూ సేసెంట్లు మాకు కృత 
జులై వున్నారు, ఆఖరికిది యెంతో చిన్న విషయంగా కనికిస్తుంది 
ఆపాటి ముంచే తెలుసుకోనందుకు విచారిసారు 

ఈ ఏఫంగా కొన్ని వేలమంది శీఘ)న్మ_లనాన్నీ, నవుం 
నక త్వాన్ని జయించి, నంతోవంతో వెళ్ళిపోవటం జరిగింది. 

అయితే ఇక,_డొక రహాన్యం చెప్పక తప్పదు, మనుష్యు 
లందరికీ నమళ్య 2క శు అయినా వ్యక్షిగ త నంస్కాారం వేరు 
వేరుగా వుంటుంది, వారివారి మనోకుణ్యాల్లోో వేరు వేరు 
భయాలు నిషేధాలు, అనుభవాలు గూడుకట్టుకునిజంటాయి. 
ఆందుశే ఏ ఇద్దరి విషయంలోనూ, ఒశేరకం వివరణ పణిచె 
య్యదు, అందరికీ తలోవిధంగానూ _ చెప్పవలసివుంటుంది. య 
మనివీకి ఏ విధంగా చెప్పినా మన మనస్సులో లత్యం ఒరే 
వుంటుంది. ఆ లమ్యూన్ని చేరుకోవటానిశే భిన్న భిన్న మార్గా 
లను అవలంబిసొము, 

ఆందుశే పేయెంటు మనడగ్గరికి వచ్చినప్పుడు ఏ పక్క. 
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అంశాన్ని దాచకుండా తన గత చరిత)నం తా చప్పాలి దానిని 
బట్టి అతనిపై ఎలాంటి వాతావరణపు పీభావంఉన్నదో.. 
మనకు అర్ధమవుతోంది. అతని ఆమె ప్రస్థుతస్థితికి ఈ వాతావర 
౪౦ యెంతవరకూ తోడ్చడిందో తెలుస్తుంది. అతని ప/స్తుత 
తె ంగిక! గరితనానికి కారణమైన భఛయాలస్థాయికూడా వే 
అర్ధమవుతుంది. ఈ విధంగా - జేబాశు పోస జేయటం ఏమంత 
-కేలికపనికాదు ఏవేవో మా+టలసంకర్భంలో నే అవసరమైన 
సమాచారాన్ని సేకరించటం జరుగుతుంది. డానినిబట్టి అనలు 
శీసును నిర్థారించగలుగు తాము, ఆ వ్యకి జేవితానుభవంలోని 
పతి స౧ఘ ఏటసకీ, సంఘటనల నముదాయానికీ పా)ధాన్యత 
ఉంది, ఈ విధంగా ఆయన లై ంగిశజీవి తానికి గం౦బంధించిన 
చిత)వటం మన కళ్ళముందు ఏర్పడుతుంది, అతని జీవితవిధా 
నానికి దీనికీ ఉన్న సామ్యతను నిర యించుకోవాలి. లైంగిక 
జీవి తానికీ, సామాన్య జీవితానికీ మధ్య చెలశేగిన సంఘర్ష ణలే 
ఒక్కో కప్పుడు వ మనిషినై నా న్య్యంసకణ్న చేసి చేసాయి 
అదీగాక ప్రతీ మనిషీ కీ సామాజిక వై ఖరిఉంటుంది, “అజే 
అతని చె వైశన్యం. ఈ చైతన్యానికీ వ్యకి గత శారీకావగరాలకూ 
సంఘర్ష ణవచ్చినా అతని మనస్సు భిక)మయి పోతుంది, కనుక 
వాటినికూడా గమనించాలి, సెక్సుయందూ మనిపీకు౧ డే వైఖరి 
లోనూ, కామశిల్పంలోనూ వ దోవంఉన్నా సవరించాలి, ఆ. 
తర్వాత కామూనుభవంల్లో అతనికి విజయం లభించేలా పిలీ 
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చిన్న వివయాన్నీ తెలియజెప్పాలి, సలవోలనూూ, సూచనల్ని, 
విధానాలనీ మళ్ళీమళ్ళీ చెప్పాలి, అతన్ని బేజారెత్కించకుండా 
అతని భాగస్వామి ఇవ్వవలసిన నవాకారంకూడావుంది అదే 
లాగో ఆమెకు తెలియజెప్పాలి కామంపె ఆతనికి ఆధీవత్యం 
లభించాలంకే అత్మవి శ్యాసం కలశాలి. ఆది కలిగించాలి ఈ 
పిజయకళకి నంబ-థించిన నియమాలను పాటించేవారు తేప్ప 
కుండా రతిని నిగంహి ఎచుకోగలు స తారు. 

వాస్కప) మా గాలవల్ల కలిగోఅనర్దాలణరించినభయ మే 
సామాన్య గూనసిక నవుంనకులకు దుర్భరమవుతుంది. హన్త 
ప్రూయోగంయొక యు దార్థ ఫలి తాలగురి*చి తెలియ జెప్పకుండా 
ఆ భయాన్ని పోసాట్టకుంజా ఈ రకం నప్రుంనక త్వాన్ని పోగా 
ట్రటం సాధ్యంకాదు. ఆ ఛభయంపోయేడాకా వారు రతిలో 
పాల్లో లేరు, 

'నా వధ్నాబ్లవపీటనుంచీ వదహారవ మే-టిదాకా హ ప 
లో పాల్గొన్నాను. ఆ తరువాత అప్పుడప్పుడు పాల్లొ నేనాడిని 
ఇటీవల కొన్ని నంవశ్సరాలనుంచి పూర్త్రగా చూనుకున్నాను, 
అంటూ మన పాఠకులు చెప్రుతూఉంటారు ఈ మానుకోవట 
నున్నది నిజంకాదు, కాని, మళ్ళీ మనం పిళ్ని౦చకుండా 
ఉండేందుశై అలా చెపుతారు యేదియేమబునా వీళ్ళు హస్త 
ప) యోగానికి పాల్పడజినమాటనిజం, కనుకనే వీరిలో బలీయ 
మైన ఇన్‌ ఫీయారిటిీ కాం ప్రెక్సు, ఆశ మ్‌ "భ బయలు దే రాయి, 
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ఈ విషయమై దునం పీశ్నించినకొద్దీ ఏళ్ళు కాధపడతారు. 
జవాబు చెప్పటానికి రం జేహిస్తారు, కనుక “నువ్వు అత్యథ 
కంగా వాన్మపియోగం చేశావా? అని వీరిని పృశ్నించ 
కూడదు, యేదో జనరల్‌గా మనంమాట్లా ఏకే కనుక) మంగా 
పేపెంటుప ధై ర్యంచిక్కి అతనే పూర్తిగా సిజం చెప్పి వేస్తాడు 
అప్పుడే ఆ విషయంగుక6చి సరిగ్దా ఆలో చిం దవచ్చు. 

వాలాము౧ది తమ బలహీనతల్ని పృత్యకుంగాగాక, 
వరోోతుంణా అంగీకరిస్తాడు ముఖంముందు చెప్పటానికి చాలా 
సిగ్గుపడ తారు. అందుశే. కాగితంమిదవా)సి ఇవ్యమంటాం, 
అది కొంత లేలిక 

ఒకతను తానెన్నడూ న్వయంతృప్తి కి పాల్పడ లేదే, 
సహజమైన య్రీగంపర్మ_౦లోశే గడిపానసీ అన్నాడు. కొంత 
సేవ పునంగం అయినత ర్వాత యధాలాపంగా ఒక వీశ్న 
వేశాడు, “మేమండీ, బాస్మ్తవీయోగం చాలా పమాడకర 
మనీ, డానివల్ల మానసికబః హనత యుర్పడుతుందనీ, కొంత 
మందికి పిచ్చికూడా మెలి ౦వనీ నాతో ఒక మెడికల్‌ న్థూడెంటు 
అన్నాడు, అది నిజమేనంటారా?” అని అడిగాడు, దీని అ 
మేమిటి? తన గతానుభవాలకి అతను పళ్చాత్రాపడుతున్నా 
డన్నమాట! దానివల్ల తన శేదై నాపమాడంజస్తుందినా తెలు సు 
కోచాలనికూడా అభిలాపపడుతున్నా డు నేనిపశ్నకు సూటిగా 
నమాధానం చెప్ప లేదు, మర్శంనిడిచి నూట్లాడటం చేతకాని 
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చాళ్ళకు మనంకకాడా మనసువిప్పి. చెప్పటంలో పృ)యోజనర, 
లేవని నా అభిప్రాయం దానివల్ల 'తనశేమిా- సప రూవం లేడని. 
శేను హోమో కవాలని అతని కోరిక! గడున్నన మేశధా! 


హస ప ప్రయోగం మంచిచెడ్డలు 
=D i 


హన స్తృపయోగంవల్ల . న రకం అనర్ధాలు లై 
తాయో, తేక కలగవో పితీ .'పేషె0టుకూ ఇస్పటానికి బదులు 
దానిగురించి స్థూలంగా మాట్లాడటం మంచిదని. నా అభిప్రా) 
యం,.నేనయినే ఇలా చవ్రతాను, 

“చాలామంది మగవాళ్ళు తమజీవితకాలంలో ఎప్పుడొ 
ఒకప్పుడు హన్త్నపంియోగం.-వేసినవాళ్ళే:, కొండరు, యెక్కువగా 
చేసివుండవచ్చు. కొందరు తక్కువగానేసివుండవచ్చు. కామోాప్ల 
శమనాసికి హస్తపు) యోగం ...చూర్దాంచరంగా. వినియోగింవ, 
బడిందన్న మాట! ఈ:విధంగా .వారి కామం చల్లారటం జరిగింది 
దీనివల్ల ఎవరికీ యే విధంగానూ శాళ్వత . నవ్రుంనక్షత్వంర్లా లేదు 
అనగా. ఇద్ద ప) మాశమేదీ జరగ లేదనే ,అక్షం. . దానిగ్గురించిన్న 
చింతమాత మే మనువుల్ని కృంగ దీసి వారిలో కామేచ్చ ౩ నళిం 
చిపోయేటట్లు వేసింది -ఈ నంగతి నాకెలాగ తెలు ను? యుర్లోల 
జిస్టులకీ -చ్పాక్సాలజిస్టులకీ,. శ్యుర్గోలజిష్టుల. , ఎలా తెలుసే 

wee యువకుల్గ నమిన్యల్ని శ్రద్దగా మేము .అధ్యయ్యనంత్లోయ 
టంవల్ల నే కౌమార .వి వాహాలనిసేధంవల్ల శే..ఈ వాన్తప) యో, 
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గం మన చేశంలోఫుట్టిం3, దీనివల్ల నే మగచాళ్ళకు అతృ విశ్వా 
నం నశించివోయింది. అత్దన్యూన తాప) భావం ప్రబలింది. 
పాశ్చాత్య బే శాలలోవ లె యువకీయువకులకు కోర్చి” గూ) 
జేటింా మన చేశంలోకూడా అ గీకరింపబడేపతం౦ంలో యీా 
అనర్ధాలు" డవ) 

“సాంఘిక శాత్ర్ర వేత్తలంతా ఈ సత్యాగ్ని గుర్తించవల 
కిన అవనంఎచంపి, స్య్వంవంటి జీవప దారాన్ని అవవనరంగా 
వాడుచేసుళోవటం మంచిది కాడ సాధారణంగా ఎవరై నాచెవు 
తారు పంతేమాతా)న, అలాచేసుకన్న వారు సర్వనాశనమయి 
వోతారనుకోవటం ఛ)మ! అంతమా కాన పురువత్యంపోదు, 
మనుముగ్న ఛ య పెట్టటం ద్వారా వారిని మంచిదారిలో పెట్ట 
వచ్చని వూర్ణశాలపు సంన్క రలు అభిప్రాయపడేవారు. మను 
ష్యులికి సత్యం తెలియ జెప్పటంద్యారా వారిని చాగువేయ 
వచ్చునని మేము విశ్వసిస్తున్నాము. వాస్త వియోగం చేసిన 
వారికి వ చ్నత్తుతుందని అనుకుంకు మోకీపాటికి పిచ్చ శ్తేఉండాలి 
ఆలాంటిచేమో జరగలేదు మో ఆరోగ్యం బాగా చేఉండి, 
భయం నిరోధించక పోతే కామవాంఛకూడా సవ్యంగానే ఉం 
టుంకి. నామాటన మ్మాండి, ఇప్పటికీ మోకు అంగన్త్నంభన శక్తి 
నంది, స్మ_లనమూ జరుషతూంటుంది, ఎటొచ్చీ భార్యను 
సంతృప్పి సరచ లేనన్న భయంమాతే) మే మిమ్ముల్ని పట్టుకు కేడీ 
సోంది, అది చేరే విషయమని ఎందుకన్నా మంచే, అందు కు 
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అనునరించవలసన రతవిధానాలు వేశేఉన్నాయి, అవి నేర్చు 
కుంచు వస్తాయి, రతిలో ఒకటిరెండు నిముపాలకన్నా మించి 
నిలవ లేని వాళ్ళుకూడా వాటిని అనుసరించి భార్యకు సంపూర్న 
సంతృపినివ్వగలిగారు, మిోరూ ఆ పని చేయగలరు, 
“కితంతరంవరకూ సెకళ్పుమనన్త త్వవిజ్ఞానం అభివృద్ది 
పొంద లేదు, కామో చే్రేకం గురించి ఏ చిన్న చర్చచేసినా పాప 
మనే అభిప్రాయం మేధావుల్లో ఉ "డేది, దానిగురించి మాట్లాడ 
టమే అనభ్య మనుకు నే వారు కామం మనో పాపమసి, దుష్ట్రమసీ 
చెప్పి మన ప)జానాయకులు మన సమాజాన్ని అదుపులో 
ఉంచాలనుకున్నారు. ఆ రోజుల్లో పరనాత్య్మకీ ఆత్మకీ మధ్య 
మధ్యవర్తి గా మతాధిపతులుండేవారు. కామాన్ని అదుపుళో 
ఉంచకపోయినట్లయి తే క్ర్రీలకు రతణఉండేదికాదు.. 'యఫ్ర్రైలను 
చెరచటం, ఎత్తుకువోవటం, చంపటంవంటి సాంఘిక అత్యాచా 
రాలను, డార్లన్యాళనూ అరికట్టాలంకే స/కృతినహజుమైన 
కామానికి కృృతి) మమైన నియమనిబంధనల శృంఖలాలను తగి 
లిం చక తప్పలేదు, వరదారావహరణం, వ్యభిచారం శత ర 
మైన జేరాలనటంలో నంబేవాంలేదు, అని జరగకుండా నివా 
రించటానికి గాను కామం పావనుని చెప్పవలసి నచ్చింది, జాం 
పత్యజీవితంలో కామం పాపంకాదు; వుణ్య మే, కొని మతాధి 
పతులు చెడుకు వ్యతి రేకంగా చేసిన ప్రాపగెండా మెక్కువయి 
దాంవత్యజీవి తంలో కామాన్ని కూడా అణచి వేసింది. వివాహం 
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అశేది మతం అంగీకరించిన లె ంగికసం బంధ మేగ డా! ఇక్కడ 
కామం వీశ్ళంఖలంగాఉండాలి. ఆలా జరగ లేదూ, సాంఘికం 
శ్నేమానికి అవనర మైన కా గుజ్వేమమే దాంపత్య జీవితంలోనూ 
కొనసాగి అందలి ఆనందాన్ని భగ్నం చేయజొెచ్చింది, యీ 
పవిత) నై ఖరితో వ్యభిచారం! యె ఏతవరకూవమూటుమణిగిందో 
మనకు తెలియనిడి కాదా; హస్పపియోగం పెరిగింది. కాని 
దాంవత్యసుఖమే పూరి గా ఇగిరిపోయిండి. కనుక డాంపత్యా 
నంచాన్ని ఫు వరు ద్దరించాలం శే దాంపత్యంలో కామం పుణ్య 
మన్న ప్రచారం జరగాలి. 

పూర్వకాలానికీ ఈ కాలాపకీ చాలా "తేడా వుంది 
పూర్వంకన్నా ఈనాడు మానవవిజ్ఞానం పెరిగంది. ఈనాటి (పజలు 
ఎవరికిచారే ఆలోచించటం, తర్కించి నిర్న యించుకోవటం 
"నేర్చుకున్నారు. తమకోసం ఇతరులు ఆలోచించిపెట్టటాన్ని 
వారు ఆంగీకరిం చటం లేదు. కా మంవతి నేకదా కొత పాణి 
అవతరిస్తున్న ది, కనుక పాణిని సృష్టించే ఈ బృహ త్క్కార్యం 
పాపమెలా అవుతుందని నేటివారు అడుగుతున్నారు. 

కామాన్ని ధర్మబద్ధంగా నే ఆనుభవీంచా ౨; అధర్మ 
బద్ధంగా కాదు, అధర్మ బద్ధమైన కామానికి అనమాసనపడా జేగా ని 
థర్ము బద్దమైన కామానుభవాసికి కాదు కానుంవల్ల శీ సంసా 
రవకూ సంతానమూ ఏర్పడుతున్నాయి, కనుక, నమౌాజవై ఖరి 
కామాన్ని కుటుంబానికి పరిమితి వఠచటంలో తప్పులేదు. స్వత 
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సోగా కామం శౌడ్డడికాదు. కామాన్ని విళియోగి౧ చటంలో 
ఉండే ఏటి, అవినితుఎ బళ్లే మంచి కడ్డ లేర్పడుతున్నాయి, కనుక 
అంవడ్యర్లాలలోంచి కామాన్ని విడతీయాలి, అది స్వతవోగా 
కతు)వుకాడు, 

ఈ విధంగా కామానికి స్వేచ్చలభించటానికి యెంవరో 
తోడ్పడ్డారు ముఖ్యంగా తత్వ వేత్తలు, కప్రలు, వైద్యకాప్ర్ర 
జులు ఇందుకు దోవాదంచే శారు, జీవితాన్ని విసియమం౦ంవేసే 
శక్కుల్లో కామం యొక్క ఆవశ్యక తను గుర్తించాలి, 

పూర్వకాలంలో చాలా వ్యాధులకి మూూలకారణమే 
మిటో చాలామందికి తెలియలేదు, కనుక ననున్న వ్యాధులూ 
ఆళత్యధికరతివళ్త్ననూ: హస్తప/యోగంవల్లనూ వచ్చాయని 
భావించారు ఆ మాట చెపి తేగాని పేషెంట్లకు నంతృప్పికలి గేద 
కాదు, ఈ ఆధునిక శ తాబ్లంలో వై ద్య శాన్రం యెన్నో కొత 
మలువులు తిరిగింది, మానసిక ప)భావం గుకెంచి చాలా వివ 
యాలు తెలుసుకున్నాం మానవ మేధను పరిశోధించిన మహః 
వురుషులం౦దరికీ నమస్మ_రించాలి. మానసిక ప) భావంగురించి 
శరీర జా స్ర జ్ఞులూ, తత్వ వేత్తలూ యెన్నో కొత, విషయాలను 
కనిపెట్టారు. లై ంగికవిషవయాలను నిరొస్రగ మాటగా చర్చిం 
చిన బహ, నండి, వాత్స్యాయన, ఇల్లీ న్‌, కిన్సేవంటి మహ 
వురువుల్ని, రుషుల్నీ న్మరించకుండాఉండ లేం. హస్త పయో 
గం వల్ల కలిగే దుష్పలితాలను గోరంతలు కొండంతలుగా 


చెతి 23 Wen మాన ద్‌ 
+౦చి తమ అజ్ఞానాన్ని రుజువ్రుచేనుళ న్న వాతెకాలప్రు "కై ఏ 
వ్‌, జాల రంనత ఎక క సర న జాలు 
Tes బలహిన త యేమిటో ఆభుదిక వె. వన్‌ 
గమనించారు, కనుక - పూక కర్టంలా, భయపడవలసిన. అగత్యకత 
స స 
అదన్నా రు, అనో 
ఈ నగరంగా తోక జ్ఞువాసికి మ. వాలా విషు 
తాలు చొప్పన న. ముగనూూ అంటానా . “ఇక మినంగతి 
మూ జీఏతంచో నంచివంకూ జరగని వాం వల్ల కలిగిన ప్రమా చే 


మేది లేదు, మ సల. ఇప్పుడు మోముందొక చెడ్డ 
నమర్య జెంది, కిరాతు వెళ్ళి చేసుక్‌ బోయే అమ్మాం౫ తోగాసి, 
మారు. వెళ్ళొడిస అమ్మాయిలోగానె ఉభయుబకూ . నంతృపి, 
అర్నాా విధం గా కాపురం చెయ్యవలసిన బా నీ ఇప్పుడుమిోపై 
వుంద. మో మెదకుగాన్సి వెన్నెముకగాని శామకేందాలు 
వాని, వ స్తేబుగంధి వృషణాలు, చివరికి మా శిశ్నంగాని 
విమాత్రం దెబ్బతిన-లేవసి విశ్వసించండి, మో ర.క్షం యేమికా 
చెడిపోలేదు మి జననాంగాలు అరోగ్యంగానే, వున్నాయి. 
మూ శరీరంలో చీ వ్యాధి: ప్రవేశించ లేదు, _మోలా౦టివారినెం 
వన్ని నేనెరుగుదును. అంతా ఇప్పుడు హోయిగాఉన్నారు,”.. 
ఈ విధంగా ఆ చునిషి మనసును ఏమాత్రం నొప్పించ 
కుండా ఈ సున్ని తే మైన విషయాన్ని తి యజెప్పాలి, అందరికీ 
ఒశకేసూత)ం వర్తించదు. అవతలిమసివ, ఛభయతీవ) తనీ, విడ్యా 


హాయిని కృషిలో. వెట్టుకువి..ఆ మనిషికి . కెగట్టుగా ఇొప్పాలి, 
శ లబ టబ ర గరు 
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ఎంతోకొంత వై డ్యం చదువుకున్న వాళ్ళు తమ శరీర ఆరోగ్యం 
గురించి అడుగుతారు. ఇతరులు తమ మానసిక ఆరోగ్యం 
గురించి అడుగుతారు. క్షీ స్పర్శ్భమాతా)న న్కలించేవారు 
తమ లై ౦గికబలం సరించి ఆందోళణపడటం నవాజం, “డాని 
వల్ల నే ఇలా అయివోయానా?” ఆవి పీశ్నిస్తారు బలం కండర ' 
శ్రక్రివల్త వసు౨ది, పృురుషపాం + నికి బలంలో నంబంధం లేదు, 
అందులో కండరాలు లేవు టిన్యూ లే ఉన్నాయి. కనుక వాం 
ఛను అదువులో “పెట్టుకో లేకపోనటంవల్ల నే అలా అవుతున్నది. 
అని చెప్పినా వారికి అర్ధం కాదు. వీదివీముయినా మనదగ్గర 
చనువు యెన్మ_వయి కేగాని పేషెంటుకు భయంపోదు అతనికి 
భయంవో కేగాని ధ్రెళ్యంగా ఆంతరంగిక భయాలను వెల్సడి 
చమయ్యుడు, 

అంగపరీకు జరిపి ఏ డాక్ట్సరయినా అతని జననాంగ 
విర్మాణం సవ్యంగాఉందో లేదో నిర్నయించగలడు,. ఆంత 
మాతాన పేషెంటు సమన్యతీరదు. కనుక అతని స్వప్న 
సుందరి లక్షణా కేమిటో తెలుసుకోవాలి, అవీ ఆతని భార్యలో 
యెంతవరకూ ఉన్నా యో చెప్పించాలి. అతని మనస్సులోని 
ఛయాలన్నిటిన్‌ యోళణం చెయ్యాలి. రతి నిర్వహణ విధానాల్లో 
శికుణఇవ్యాలి, అప్పుడుగాని సేపెంబు బౌగుపడడు. ఇదంతా 
డాక్టర్ల నల్ల ఆవుతోందా? 

ఈనుధ్య ఒకాయన మా కార్యాలయానికినచ్చాడు, 
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నలభయ్యవపడిలో పి వేశించాడు, ఇరయ్యేళ్ళ వయసు గల 
అమ్మాయి సే) మలోపడ్డాడు, ఆమెను నంతోవ పెట్టగల నమ 
రత తనకు లభించేలా చెయ్యమన్నాడు, ఈ ెద్దమనిషీ. తనకు 
బలాత్కారంగా అంగన్న ౦0భన వాందటంకోనం మూత)వాహీ 
కకు కృతి)మమైన ప్రేరణ కల్పించుకోవటం పాం5ంభించాడు, 
ఆది చాలా పుమాదకరమయిన పీయత్నె ౦ఇలాంటిప? యోగం 
ఆతని కామసానుర్ధ్యాన్ని సంపూర్నం౦గా నాశనంచేసా ము, 
ఆలా౨టి దుష్టప) యోగాలు మున్ఫుందు చెయ్య వడ్డని హాచ్చ 
రించాము, వారానికో! పదిరోజులకో ఒకసారికన్నా త్రునంప 
ర్క_౦ పనికిరాదని చెప్పాము, అతేని పోఛస్టేటుగంధి చెడిపో 
యింది అయినా అతను మేము చెప్పినమాట వినలేదు, ఆ 
అమ్మాయితో ఆదేవనిగా రాత్రింబగళ్ళు గడపటం ప్రారంభిం 
చాడు, కొన్ని వారాలు గడిచేసరికి వాళ్ళిద్దరూ విడిపోయారు. 
వయస్సులో, వై ఖరిలో చాలా నేడా ఉన్న డంపతులు అపై 
కాలం కలిసివుండ లేరు, 

మానసిక నఫుంనక త్వం గలవాళ్ళు 'చెప్పినడంతకా నిజం 
కాడు, నండర్చాన్ని బట్టి ఆ మాటల మంచిచెడ్డలు మనమే 
ఆంచనా వేసుకోవాలి, 

నర్వసామాన్యంగా మగవాళ్ళు క్త్రీనిగురించి సరిగా అవ 
గావాన చేసుకోరు, వారికి శ్రీశత్వం నాగా  శతెలిసివ్రంటుం 
దనుకోవటం తప్పు, మగవాడికి లౌకిక విషయాలు జాగా తేలు 
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నాచు, అందులోనూ కామంవిషయంలో ఆలు బాల 
వాయ? న. భా తెలియజసి 


ప 
త్యం ఇం, కుద్దంగా ఉండని సరికోధకులు గ మపించారూ 


లీ 


577 మగవాడు శెలినై నవాడయిశే ఈ ప్రుంసత్యాన్ని 
క వక్ళంచబంలో వమాత్రం గాశ్యలా ' ప) నక ౦చదుగ దా! 
దస అలాగే ప్రవర సున్నాడు., కనుక, కామశిల్నానికీ నంబం 

టు వి 
పంచిన పొధమిక అంశాలనుకూడా ఆతనికి తెలియజెప్పాలి, 
రతిలో అతని వ్వకి త్వం విలబజేలాకి కణర్హ వాణి. 'బలమయసన 
జ, rd 
ఉజే)కం es త్రీ వ'విధంగా అవేశాన్ని. అదూవులో 
ఉంచుకుంటుందో,'” అ 6గా అతనుకూడా నిగ హించుకునే 
వామర్షన్షం లఫీంచాలి,. (అవ్వమని ఆమెముందు. చెలబచాలేడు, 
ధి 

శుగవాడు త్రీకన్నా. బల " ధ్రైర్వం ౭లో, “సాషానంలో 
మొొనగాడని eC oer వేసి:2, ఆని "“అబలగా 
తూ ర్చారబట్టంది క్రై పురుషుల నిజమయిన బలాబలాలు “తేల 
వలసిన నంగమరంగంలోక నచ్చనరికి అంతటి పిరుడా, 
వరారుత్యూూ మహాబలుడూ "ఆయిన నవురుఘుడు ఒక్క అబల 
ముందు ₹తృయిపోతున్నాడు, వమొహిపాసురమర్షనిలా (క వి 
య తాండవం చేసేన్తున్నద, అతగాడు ఆమె పా దాలకి/0దనలిని 
హతాశు ఘూ హత భాగ్యుడూ అవుతున్నాడు, వంచేత! మగ 
వాడికి త కకిని అదుపులో" ఉంచుకోవటం . శెైతకాదు, అ 
క్తి శతకంలో విద్భంభించి, మరుతుణ ౦లో ” పూ కాజా చల్లారి 
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చల్లాకిపోతోండి, క్ర్రీశకి, దీనికి విరుద్గమయింది, ఆది బే 
క్రమంలో బయలుచేరి కానురాను బలాన్ని వుంజుకుని మవో 
వృతాన్ని సహితం కూకటివేళ్ళతో పల్ల గించే సామర్థ్యాన్ని 
ప్రదర్శిస్తూ పీభంజశంలా సాగుతుంది. మగవాడు వట్టి సుడి 
గాలి, అ-దుశే కసీ.లో ఎందరినయినా చిత్తుచేయగలవస్తాము 
కూడా రతిలో త్రై చుందు శితృయిపోతున్నాడు త్రి పురు 
ముల కామో దే) కానికి విశృంఖల వివో రాన్ని అనుమతించినట్ల 
యితే నహజంగా జరిోది ఇజే. అందుకే హిందువులు వురు 
షువి ఆధిపత్యాన్ని నిల బెట్టటలకోనం ఆతనికి కామ స్వేచృనిచ్చి, 
కీ కా మేచ్చను చంపివేశారు. 

ఇలా చంపి వేయటంవళ్త నే స్త్రీల ఆత్మస్య్యూనఆా 
ఖశావం విరిగింది. రతి నరకంగా వారికి తయారయింది. " వళి 
ఇంత నరకంగా ఉంటుంగంశు, నేను పెళ్ళే చేసుకోకపోయే 
డాన్ని” అంటుందావే. ఆమె స్వేచ్భగా కామనంతృపి ని 
శెంచే అవకాశం లేనందుకు ఆక్ఫోశసుంది, తానెంతో (పేమిం 
చినడ్రీ, ఆరాధించిన క్రీ శరీరాన్ని యెదుర్కోటంలో వరా 
జయం హెందినందుకుగాను మగపవాడుకూగా ఆత్మవి శ్యానం 
నడలి లోలోపల క ఎంగిపోవటం చూస్తున్నా ౧, వాళ్ళిలా ఎందు 
వేత విఫలమయ్యాతు? ఇ ఇద్దరూ ఒకరికొకరు మెందుచేత నరి 
బుచ్చుకో లేక పోయారు? వాళ్ళకొచ్చిన యిబ్బంది వీమిటి! 
వాళ్ళిద్దరిలోనూ ఆతమ 'భ, ఆక్టన్యూనకాభావం ఉండటమే 
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కారణం. ఆ శెండిటిని ఆ ఇద్దరినుంచీ తొబగించగలిగిననాడు 
వాళ్ళు ఉభయులూ తమ అవేశాలను ఆదువులో ఉంచుకుని 
నమర్దతతో కానుకంతృప్పిని పొండగలకు, ఇది శిత్త్షణద్వారా 
తస్పక లభిస్తుంది, 

తలను ఉద్యోగాలకు తయాకుశేస్తున్నాం. పంటింటి 
పనులకి తయారువేస్తున్నాం, కాని, ఉాంపత్యానికిమాత 0 
తయాకుచేయటం లేదు, అందుశే (క్ర్రీజూతి దాంపత్యజీవితంలో 
నిరాశానిస్పృవాలకు లోనయి విపరీతంగా హోభించిపోతోోంది: 

ఆడపిల్ల వుప్పవతిఅయి త్రీగా పరిణమిస్తున్న దశలో 
తన శరీరంలోని వొంపుల్నీ, సాంవుల్నీ చూసుకుని మురిసి 
పోతుంది, మగవాడి అంగని ర్మాణం యలా*ఉంటుందో ఊహిం 
చుకుంటుంది, తన అంగనిర్మాణానికీ, మగవాడి అంగని రాణా 
నికీ తేడాని గమనిస్తుంది నంధానం పొందాలన్కీ నంతానం 
వొంవాలని కలలుకంటూం౦డి, కాని, అందుకు నంబంధించిన 
శాశ్ర్రుీయ వరిజ్ఞానం వమాత)ం ఆమెకు లభించదు. యెవరూ 
చెప్పరు, కరీమె తనంత తాను తెలుసుకోవాలని యేమాత)0 
ప్రయత్నించినా నలుగురూ తిట్టిపోస్తారు. కనుక యెంత తెలి. 
వైన ఆడడానిశకై నా రతి మనస్త త్వం తెలియదు. తనని తన 
భర సంతోష పెట్టాలని అనుకుంటుంది, తననుంచి యే పయ 
త్నం లేకుండానే ఆమెను అతగాడు అయాచితంగా నంతోవ. 
డుతూ ఉండాలి, 9ఇచెలాగ సాధ్యశుని ఆళోచించదు, నే, 
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అంతవరకూ ఆమె కామ బ్వేవంతో చిరిగింది, కామం 
శువోపాపమన్న అభి పాయాన్ని ఆమెలో ఆమె బంధువర్ల 
మంతా నూరిపోశారు, కనుక డాంపత్యజీవితంలోకూడా ఎప్పు. 
డెనా తనంతతా చారవళీసుకోవటం జరిగితే అదేదో పాపవు 
పని చేశాననుకుని సగ్గుపడిపోతుండి; కుమిలిపో తుంది, 

'నీతినియమాలు లేని' ఈ యుగంలోకూడా ఆడపిల్లలు ' 
భ్‌ యంతో సిరుగుతున్నారు, నమాజం వాళ్ళని అన్ని విధాలా 
భయపెడుతూ, ఆ కట్టడిలో నే -వించుతోండి, కనుక, పెళ్ళ 
యినళర్వాతకూడా కట్టుకున్న భర్తతో సైతం స్వేచ్చగా 
వుండ లేకపోతున్నారు, కారణం? వాళ్ళ లేతమనస్సుల్లో పెద్దలు 
కలిగించిన అభి పా్రాయాలే. “అది తస్స్క ఇది తప్పు, కామం 
మహాపాపం; మగాళ్ళంతా పశువులు వగైరా మాటలతో 
వారు అమాయకులై న ఆడపిల్ల లకు వురువజ్వేమం కలిగిస్తు 
న్నారు, అబే వారి మనస్సులో జీర్నించిపోయి; మగవాళ్ళ పై 
చ్యేవభావాన్నీ, కొమానుభవం పి జుగప్పనీ శేశెత్సించి, 
అసంళృప్త దాంషత్యజీని తానికి మూర్గదర్శకమవుతోంది, 

ఈ రకం సెక్సువల్‌ కాం ప్రెక్సెన్‌ అన్ని యుగాలలోనూ 
(లకు ఉంటూ వచ్చాయి, సా)చీననాగరిక ేశాలయిన 
రోమ్‌, గ్రీసులలో 'శ్రిలను ఈ దిగువవిధంగా విళజించారం"టే 
చేశే చెప్పాలా? 

1. ఇంటిగై )- పురువనంవర్మాన్ని పూర్తిగా. నిరో 
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కంచేక్ర్రీలు, 
వ, ఫ్రిజిడై_ విసుక్కుంటూ, అనహ్యించుకుంటూ 
భర లకు శరీరాన్ని అప్పగించే స్త్రీలు. 

త, సెమిత్తంటి” గై 0 బావ్యాశృంగా రానికి నాత)మే 
అంగీకరించి, రతికి ఒప్పుకోని, క్ర్రీలు, 

4. ఫిలాస్టార్‌ గా తలిదండు్ర)లమిడ వ్యావోతాంతో 
భర్తతో ఫాఫప్రకం౦ం చెయ్యటానికి తిరన్కరిం చేతలు. 

5, లెన్‌బియె_ శ్రీలతో మాత)మే _ నంపర్కించే 
మైలు. 

6. విరైల్స్‌- కామంలో మగవాడిని చిత్తుచేసే శ్రీలు, 

7 జెలోటీపై... ఎక్కువగా అనూ యగలత్రీఃలు, 

8, డాక్ట్రరె_ మేధావులై నృస్ర్రీలు; మగవాడిని అధి 
పత్యం చెలాయించేగ కం, 

9. నములు. మగవాడిని తమతో నమంగా భావించి: 
ఆగరించే నరళ స్వభావులు, 

కనుక మొదటి ఎనిమిటిరకాల ష్ర్రీలకా, ఈనాటివలె 
ఆనాడుకూడా లె 5 ౦గికసమన్యలుండేవని క్‌ అం 
డుకు నర'జేవాం లేమ, 

భార్యాభర్త లిద్దరూ పడక గతిలో మం చంవిశాడకూర్చుని 
ఎన్నో సౌమాన్య విషయాలను చర్చించుకోవటం జరుగు 
తోంది, అయితే తమకు ఇష్టమైన కామానుభవానికి శంబం 
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6ఓప విపయాలన. మాశి?ం ఎందుక మా ట్లాడుకోకూడదు! 
క్రై ఇష్టానిష్ట్రాలు ఒకరికి తె సీ, దానినిబట్టి గర్తుకుపోవచ్చు 
గడా? నిజమే, కాని, వాళ్ళకు ఈ విషయంలో మాతం గై రం 
వుందు, ఇతర వురుషులంతా తమ భార్యలకు వంచేస్తున్నా రో 
ఆ వివయ (లో మగవాడు తనకు నవాజంగా ఆధిక్యత ఉండా 
లని కాజీ స్తాడు, తనకున్న లై ౦గికభయాలను, ఆఅనమాసనా 
అను తెన భార్యకు తెలి ముజెప్ప బానికి ఇష్టపడడు, ఆమె సల 
వ్యనుగాని, సూచననుగాని ఆర్జించడు, అతని అసాంకారం 
అందుకు ఆడ్డంవస్తుంది. తన భార్యకు తనతొ “తప్ప మరొకడితో 
అనుభవం తేదుగదా! కనుక తాను చెప్పకపోతే ఆమెకు 
మాత)౦ తస లోపం యెలా తెలుస్తుందనుకంటాడు. ఏంత 
పరివాడు! గిల్లి శే నెప్పిపెడుతుంది; ముద్దు పెట్టుకుంయే మో 
కు_తుంది. ఇవి అనుభూతులు, నెప్పి పిశ్రైలా గిల్లటం చేత 
కాకపోయినా, మత్తెశ్కేలా ముద్దు పెట్టుకో వటం చేతకాక 
పోయినా ఆ మొగుడు ఆసమర్ణుడని ఆమె గంహించ లేదా? అత 
నితో రతినసమయంలో దానివల్ల ఆమెకు కలిగే తృప్కీ అనం 
తప పె ఆధారపడే అతని విలువను ఆమె జిర్న యించుకోడా! 
షనికి అనుభవంకా వాలా? అఖర లేదు. డ్రీలక ఆ రకం అవగా 
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వాన నహజ పివృత్ని, ఎంతెటి పరీతూనమయంలోనై నా తన 
హావభావాలను పై$ పొక్కనివ్వకుం డా దాచుకునే ఏద్య కూ 
గాలికి వుట్లుకతో వచ్చింది, రతిలో విఫలుడవుతున్న తేసభిర 

త్ర నో టీ 


అల్లో 
rel) 
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యొక్క_ భగ్న పీయత్నాలను చూసి, వమ ఎరగనట్లు నటి 
స్తుంచేగాన్సి నిజంగా గ్రహించలేని అమాయకురాలుమాత)ం 
కాదు, కనుక "మనం వంచెయ్యాలి? నేనేదిచేస్తే నీకు ఆనం 
దంగా ఉంటుంది? తేక, నువ్వే చెయ్యి! ఆని అడగటం ఉత్త 
మం. అలా అడిగ ధైర్యం లేక, ఏమీ చేతకాకపోయినా 
ఎలానో మెస్పించాలన్న తాపత 9యంతో విఫలుడయి పోయి, 
తన ఆడంబరానికి తానే బలిఅదుపోతొడు మగవాడు. తాను 
మగవాడు గనుక దాంపత్యంలో తానే ఉన్నతుడననీ, ఆ 
గనుక ఆమె తనకన్నా తక్కువని మగవాడు భావించినంశ్ర 
కాలం ఆ దాంపత్యాన్ని నరిదిద్దటం సా: శ్రముయ్యేవనికాదు, 
రతి (క్రి పురుషులలో ఏ ఒశకికో నంధంధించిన విమ 
యంకాదు. ఉభయుల ఆన దానికీ నమానంగా సంబంధించిన 
విషయమే. ఈ నత్యాన్ని తెలియని మూరుడే తన భార్యకు 
కావమోత్సాహంలో తనతో నమానత్యాన్ని గుర్తించడు, శ్రి 
సుఖాన్ని కించవరిచి, తర సుఖానికి పాాధాన్యత నిచ్చుకు నే 
వురువస్వభావ మే భాష్యల్ని జారిణులగానో, జడురాళ్ళుగానో 
మార్చి వేస్తోంది, అన్ని విషయాలలోనూ పురుషుడు తానే విశే 
తను కావాలనుకుంటాడు నమరరంగంలోఅయి తే అది ఏరో 
చిత మే, కాని, న్నరరంగంలో మాతం ఆ వై ఖరిచెల్లదు. ఉభ 
యుల శరీరాలు చల్లారటానికీ, ఉభయుల మనస్సులూ  వీకీభ 
వించటబానికీ ఉభయులూ సానురన్యం పాండాలి. అనగా రాజీ 
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పడాలి, అందుకు తగిన పరన్పర స్నేహవూర్వ్యక అవగాహాన 
లేనిబీ వారి దాం పత్యం రాణించదు, 

లెంగిక బలహీనతగల ఫురువుణ్ని సరిదిద్దాలని మేము 
పియత్నించటంలో వ)ీధానలశ్యం బక్క శే- ప్రేమవ్యవహో 
రాల్లో అతనికి మానవత్వం చేర్చాలని, నూటికీ తొంభయి 
మంది భర, లకు మానవత్వం లేదు, మగవాడు రతిని తన స్యవివ 
యమనుకుంటాడు, కాదు, రతి యన్న టికీ వక పాతాభినయం 
కాదు, అందులో ఇద్దరు భాగ సాము బున్నారు, వాళ్ళ జననాం 
గనిర్భాణాల్లో 'తేడావ్రున్నమాట నిజమే అయినా వాళ్ళ అను 
భూతులుమాత్ర)ం ఒక్క_శే, అందుే ఇద్దరూ ఒ కేపద్ధతుల్ని 
అనుసరించాలి, ఒ కేవిధంగా ఆనందించాలి. ఫుంలింగం గొప్ప 
వనిగాని, డ్రీలింగం తక్కువదనిగాని అనుకోకూడదు, రెండిటికీ 
ఒక దానిఅవనరం ఒక దానికుంది. వురుషోంగం న్లూ పాకారంలో 
ముందుకు శెడుచుకుని రావచ్చు. బీజవాహిక నొక్కులు 
నొక్కులుగా ఉన్న సార కావచ్చు. అయినా అవి రెండూ ఒశే 
రకం టిస్య్యూలతో తయారయిన వే, శరీరంలోని ఇతర అంగాల 
వంటివే, యెటొచ్చీ రూవునేఖల్లో నే లేడా, 

మానవశరీరంలోని ఇతర ఆంగాలకీ వీటికీ ఒశే ఒక్క 
“కేడావుంది; అది మన వె ఖరిలో తేడా, శతాబ్దాల తరబడి పురు 
పారిగాస్నీ, యోనిసీ వవితాంగాలుగా భావించటం జరిగింది, 
లేదా చూడరానంత జుగుప్పాకరంగా భావించటం జరిగింది, 
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అందుకే మానవజాతి తనకు చైతన్యం వచ్చినప్పటినుంచీ రావి 
ఆకుతో వాటిని కప్పిపుచ్చటం జరిగింది పూజనియంగా భావిం 
చటంవల్ల నే అశ్వత్గవకా)లతో (రావి ఆకులతో) శివలింగాన్ని 
హొర్చించటమూా జరుగుతోంది. జుగుప్పొాకరం గా భావించటం 
వల్ల నే నగ్నశిల్పాలను చూసినప్పుడు మనం ముఖాన్ని (పక్కకు 
డి)వ్వకోవటం జరుగుతోంది. చేనిని పవిత)ంగా భావిసామో 
డానికే భయపడతాము. ేవ్రడి విషయంకూడా ఆంకేకదా। 
కనుక చిన్నతనంనుంచీ జననాంగాలను నిషిద్ధాంగాలుగా 
ఛెవంచి, వాటిని చూడటానికి ఛయపడటం జఎగిందికచా। 
కోథనంనాటీరాతి) నిజంగా వాటిని చూడవలసిన నమయంలో 
కూడా ముఖం పక్కకు తిచ్పేసుక్షని "నేను చూడకూడదు' 
అనుకుంటారు, కామం తీర్చుకోవాలి, ఆనకి తా తీర్చుకో 
కూడదు, భక్షి శ్రద్దలతో తీర్పుకోకూడదు అనవ్యాంతో 
తీర్చుకోవాలి, ఆని పురుషుడూ, ఫురుషుణ్నీ ఆ పాపాత్ము 
లుగా భావిన్తూ, అనహ్యాంచు పంటూ తీద్చకోచాలి, ఇదీ 
మన ఖర్భకొద్దీ నమాజవై ఖరి, అందుకే మన డాంపత్యాలు 
పరస్పర జ్వేషంతో నిండిన సహజీవనా అయ్యాయి భాఠ్యాభర్త 
లిద్దరూ ఈక మానియాక్స్‌ (నంసారంలో  పకశ్చర వి ద్వేష, 
మనస్తత్వం గలవాళ్ళు) అయ్యారు. అవ్చతున్నాకు, భార్యకు 
భర యందూ భర కు భార్యయంమా లోలతం0ం గల అద్భ 
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జంపతులిద్దరికీ పరన్పరలోబత్యం వ్రండ్లా లి వురుహాంగాన్ని 
పేమించే న్వఫావం ఊకీ, (అంగాన్ని పిమించే స్వభావం 
వురువ్వుడికీ ఉండాలి, 

వై వాహిక సామర స్వానికి కామం ప్రధానం కాడని 
వాంయిడ్‌ అన్నాడు, దంపతులమధ్య స్నేహమూ; ప్రేమా 
వ్రంకే చాలునన్నాడు అనురాగవంతులయిన నంపతులమధ్య 
కామం దానిక చే అంకు?నస్తుంవవి అయన అభి పా) యం, "కాసి, 
అయన అభి వా యాన్ని తీసుకొచ్చి. భార్యాభర్తల్లో. ఒకరు 
జడు లై న సందర్భాల్లో చెప్పటం జరుగుతోంది, అన్నా చె ల్లైళ్ళ 
నంబంధంలో అనురాగం వుంటుండి కామం వుండదు, భార్యా 
భర ల నంబంధంలో కామం లేకుండా అనురాగం ఉం౦టుండా 
దాంపత్యం నిప్కూ_మకర్శ'కాదుగదా। కామంతేని అనురాగం 
నప్ర్రుంనకముయినది. అనురాగం లేని కామం యాంతి)కశుయి 
నడి, ఇట్ట యాంతికమయిన కామాన్నే వ్యభిణారమం టారు: 
ఆ లెఖలో యెన్నో దాంవత్యాలు శేవల న్వభిచారగ్భవో 
లుగా తయారయ్యా మునే చెప్పాలి, అవటానికి భార్యాభర్త లే 
ఆయినా, వాళ్ళు చేస్తున్నది వ్యభి చార మే. ఈ దుస్థితివోవాలి, 

కామానికి ప్రాధాన్యత నివ్వవదలచుకోనివారు, సాధ్య 
మెనంత తక్కువగా కామంలో పాల్లోవచ్చు, దానివల్ల నవం 
లేదు, దాంపత్యిసుఖాన్ని సవ్యంగా పొంద లేకపోతున్న వారిని 
ఓదారుస్తూ “కామ మే నర్వస్యంకాదు, జీవితంలో అదొక 
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భాగంమాతు మే” అని చెప్పటం జరుగుతుంది, ముఖ్యంగా అను 
రాగం ఎరగనివారికికూణా ఈ హెచ్చరికను చేయవలసివస్తుంది 
నిజమే. కామం జీవితనర్వన్వమూ, చరమలత్యుమూ కాదు. కాని 
తమ జననాంగాలచే నంగృవ్హికరంగా పనిచేయించాలనీ, దాని 
వల్లి తమకు ఆనందం లభించాలఏ కోరుకునేవారు కోట్లకొద్దీ 
ఉన్నారు, వారికి సూక్కులూ, సిద్ధాం తాలూ చెప్పి నంత్భషి 
పరచ లేం, 

కానుదా౮ాంగల వ్యక్తులూ, చశిపోయిన పిల్లలూ 
ఒక్క_లాంటివాళ్ళు, వాళ్ళు అస్తమానూ వడు సున్నా రుగదా 
అ౨ వాళ్ళ పతీ కోరికా తీర్చ లేము. అయితే లై ౦గికరిగాఅపరి 
పక్వతగల కుర్చవాడి కోరికలకీ, తై ౦గికపరిపక్వతగల వ్యకి, 
కోరికలకీ తకేడాలేదా? కామం నహజప వృతి. నవాజవ)వృతి, 
అయిన కామాన్ని ని స, తుకమనికొట్టి వేయ లేం, అనంతృపితో 
బాధపడే భార్యకీ, అనమర్జుడెన భర్త కీ ఓదార్పుకాదు కావల 
సింది; పునరుజ్జ్‌వనం! అ దంపతులకు నమస్త నంపడలూ ఉండు 
గాక। శరీర అరోగ్య మరా, సౌష్టవమూ ఉండుగాక! పరస్పర 
చే)మానురాగాలు ఉండుగాక! పికరియందు ఒకరికి తీరని 
వ్యామోవాం ఉండుగాక! అన్ని ఉన్నా ఆ ఇద్దరిస్‌ ఒకరిలో ఒక 
రిని లీనంచేసే కామమే లేకపో చే వాళ్ళ దుఃఖం తక్కువవు 
తుందా? దాంవత్యధర మైన రతిగురించి ఆండరూ విన్నదే, 
దాని రహన్యం తెలియాలని వారు కోరుకుంటున్నారు: అనం 
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తృప్త మైన కామం౦వల్ల వాళ్ళ మనస్సులలో ఎన్నో భయాలు 
మీళలూ గూడుకట్టుకొని వున్నాయి, శరీరాలలోని నరాలు 
బిగుసుకుపోయి ఉన్నాయి. ఆ భయాలూ, శవీభలూ పోవాలి, 
ఆ నరాలబవీగి నడలాలి. ఒర్భయంగా కామాన్ని ఆనుభవించే 
శకి, సోమతురావాలి, బుద్ధిమంతు లై న విద్యా వేత్త లు వారి 
భయాలను కొలగించి, జీవిత వై ఖరిని నరిడిద్ది, సంసారాన్ని 
సుఖవంతం చేనుకునేనేష్పును పసాదించా లేగాని, మాటల 
గారడీతో మోనపుచ్చకూడదు. పట్టాలుతప్పిన రై లును తిరిగి 
పట్టాల వై నిలబెట్టాలంళే మాటలా? చేతలుకావాలి, 
స)వంచంలో ఓ కొనాకకాలంలో కామానుభవం సాం 
ఘీకఉత్సవంగా జరిగినప్పటికీ, శక్కిసామర్థ్యాలకు నంబంధించి 
నంతవరకూ ఆది వ్యక్తిగతమైన దే ఈతగాడు తన నేర్చువైనా 
ఓర్పువి నా ఆధారవడకతప్పదు- అలాగ రతిని జరిపేవాడు 
కరాడా. ఆ ఓర్పూకేర్ప్చూ లేనివాడిని సమాజం యెంత ప్యోత్స 
షాంచినా ముఎగిపోకమానడు, అందుకే రతి చాలామండికి కస్ట 
సాధ్యమైన సమిన్యగా తయారయింది. వాళ్ళంత గాచాళ్ళుగా 
యెవరూ వమిోచేయలేరు, వారి తరఫున మరొకరు ఆడటాసికిది 
ఆటకాదుః, తెక వెనుక నంగీతాలు, గీతాలు, ఊరికే అప్పగించే 
మూటలూ ఉండటానికిది నాటకంకాదు, ఆయినా కామాను 
భవంలో గైవుణ్యం దానికజే వస్తుందనీ త్వరలో నే పితీమనిషీ. 
నమర్హుడెన కాముకుడన్రతాడనీ కొందరంటున్నారు, చెరువు 
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ముగ మైనా మూాడని వాడిని పట్టి కెళ్ళి జెరువ్రులో పాశేస్తే గజ 
డత గా ఇవ్చకాడా? వాడి పియత్నంఉండాలి. ఈతలోఉందే 
మెలకుళల్ని యెవరైనా తెలియజెప్పాలి, ఆలా వక్షిరా లేకుండా 
మయునడో ఒకేడు ఆ విద్యను సాధించాడంకు అడి చాలా అరు 
వైన విషయం, నూటికీ, కోటికీ ఒక ఉదాహరణ కనికిస్తుంది, 
సామావ్యంగా అలాజశ గదు. ఛా ర్యాభర్న ళ్‌ ద్దరూ తమ 
జాతే) ల్ని నకిణా అర్షంచేసుకన్న నాయికానాయకులవ లె సర్వ 
వ్‌ వరా రంగన్హలంలోకి ప్రవేశించాలి, ఇది పిణయకళ, వీ 
ప్‌ యినా నంవత్సరాల తరబడి సేకరించిన వీ విజ్ఞానాన్ని ఆకళిం 
చుకుని విద్యార్థులకు తెలియ చెప్పే కచాక్యుల అవా స్టపక శక్తి 
మాదే రాణిస్తుంది. పా) చీనకాలంలో. భార తచేశంలో యీ 
“కం ఆచారుQలు తరంనుంచి తరానికి ఈ ప్రుజయకళను ఉప 
దేన్సిం చేవారు, అలాంటి చేళికోత ములు కోరవడినందుపల్ల నే 
శీటి సంసారాలు అన్నవ్యస్త ౦౫ా తయారయాయి.: 
హస్మప)యోగంవల్ల కలిగాయనుకున్న ఊవాోత్శక 
ఎపమ్సలీి శాలను అధిగమించటం యెం౦తేక స్ట వెగా మనకు తెలును 
ఆలాంటిచే "విల్‌ నెర ర్ల న్‌ భయం, ఆనపహాజు సంస కామప)వృతి నే 
పెర్‌ వెర్షన్‌ పటా భార్యను ముద్దు వె పెట్టుకోవటంకూడా 
పెర్‌ వెర్షన్‌ అని భయవచే అమాయకులున్నారు. కదువుసిండా 
తినటానికి సిగ్గుపడతారు, ఇష్టమైన న డార్చాన్ని మరోసారి అడ 
గటానికి భయపడతారు. pee కోరికను చంవుకుంటా గే 
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గానీ మరోసారి అడగరు, తమకు ఏ పద్ధతి ఇష్ట మో చెప్పుకోరు 
తన భాగ స్వామి జననాంగాన్ష్ని మూచినా, ముట్టుకున్నా మనో 
పాపమన్న భయంతో ఆ కోరికను చంవుకుంటారు ఈ విధంగా 
ఇష్టాన్ని చంపుకోవటంద్యారా, కామేచ్చచుకూడా  చంవు 
కొంటున్నా మని వాళ్ళకి తెలియదు, ఇష్టాన్ని ఇలా చంవుకో 
కుండా తీర్చుకున న్నప్పుజే వా వాకలో నరిమయైన కామప జ్యులనం 
నిపిస్తుంది. ఈ సత్యాన్ని తెలుసుకోవటం అవసరత. దాంపత్య 
జీవితంలో మో ఇష్టంవచ్చినట్లు మూరు ఉండకుండా, పెద్దల 
ఇష్టపికారం; వారి మెప్పును సంపాదించుకోవటంకోసం మోకు 
ప?యచ్నిం చినకొ్ట్‌ మో అనందాన్ని మీరు వోనొట్టుకుంటారు 
కామాన్ని పే రేపించటానికీ యెన్నోరకాల ప్రయోగా 
లున్నాయి, అందులో కొన్ని కొందరికి బాగా పనిచేస్తాయి. 
ప్రతీ మనిషినీ ఏదో ఒక పద్ధతి ప్రే శేపించితీరుతుంది, ఏదో ఒక 
వస్తువు ఆశర్షి స్తుంది, 
ఆడవాళ్ళ జుత్తునంగతి చూడండి. ఒక్కొక్క ఆ*త్తు 
ఒకో రంగులో ఉంటుంది. ఆ నల.వురంగులోనే ఎన్నో 
భాతూభే దాలున్నాయి, అందులో ఒక ఛాయ ఒకరికి తష్టం 
కాపచ్చు ఒక్కో జుట్టుహొడవు; ముడి వేసుకున్న తీరు యెంతో 
ఆకర్ష శీయంగా, నమ్మోహకంగా శసిపిసుండి మన కంటికి. 
అ కళ్ళు, చన్నులు, పిర)లు, మర న వ్వే విగ 
వులు మనలో కామాన్ని శేకెత్సించి, పి బ్బెత్సిస్తా యి, బుగ్గల్లో 
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సొట్టు పాదం ఆకారం, శరీరసౌష్టనం, రంగు వానను కంఠ 
న్వరం) నంగీతం, కట్టిన చళరంగులూ, చీరకట్టోవిధా సమూ 
మనలో కామాన్ని చే) శేపిస్తాయి ఈ పపంచంలో స్పర్శకుగాసి 
ఆస్పర్శక్య౦గాని_ వీ వస్తువయినా ఎవగిలోనో ఒకరిలో 
కానూన్ని కలిగిస్తుంది, అది నవాజం, 

ఒక్కొక్కప్పుడు ఒకానొకవ్యక్షికి స్త్రీకి సంబంధించిన 
వదో ఒక వస్తువో, వీన్యానమో అతనిలో అధిక కామోదే? 
కాన్ని కలిగిస్తున్నట్లు రుజువవుతుంది. బుగ్గలపై చొట్టలు వ 
అమ్మాయిల్ని చూస్తే కొందరు నుతిపోగాట్టుకుంటారు, ఎర) 
చీర కట్టుకున్న అమ్మాయిల్ని చూస్తే కొందరు పెళుగి 
పోతారు జ్యో తిలతీ తన నడుము ముందుకు ఊాఫుతూంశు 
ఆ హాెయలకి కామోద్రేకంతో తల్ల డిల్లి పో తారుకొందరు, 
ఈ విధంగా ఒక వస్తువుగాని ఒక భంగిమగాని చూసి వె_శెకే 
మనస త మనువుల్లో ఉన్నప్పుడే నమస్యలొచ్చి పడతాయి. 
ఆ రకం మనుషుల్ని సరిదిద్ది నర్వసామాన్య స్థాయికి తీసుకురాక 
పోతే, సిచ్చెర్మిపోయినడకలో చారు పీమాదాలని కొని తెచ్చు 
కుంటారు, వారి శరీరం చారి ఆధీనంలో ఉండశకపోవటమే 
దానికీ కారణం, 

ఆ విషయం అలా ఉంచండి. దీసినిబట్టి వితీ మనివీ.ీ 
కొన్ని అభిరుచులుంటాయనీ, ఇస్టాలుంటాయని ఆ ఇష్టాలమై నా 
అభీరుచులచె నా ఆధారపడి ఆ వ్యకి మనస్సులో కొన్ని 
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ముద/లు ఏర్పడు తొయనీ చెప్పాలి, ఆ అభిరుచులకు సరిపోతే 
వ్యక్తులు, వస్తువులు, అలంకాశాలు, భంగిమలు కనబడ్డప్వ్రుడు 
వారికి కామో దే9కం కలగటం నవాజం, ఇంకాస్త విపులంగా 
ఇపుతాను, ఒక అమ్మాయి తన చీరను ఒకలా కడి లే ఉంటే 
అండం మరొకలా కడితే లేదనుకుంటాము, అలాగే ఆమె 
అందాలను ఒకలా పిడర్శిస్తే మనలో కలిగే చిత్త చాంచల్యం 
మరొకలా ప్రదర్శిస్తే కలగదు, బట్టలున్నా, లేకున్నా ఆకన్లుక్‌ 
వోజ్‌లో కూర్చున్న వ్యకి ని చూస్తే మనలో మోహం కలుగు 
తుంది స్నానంచేసి, తడిబట్టలతో ఇంట్లోకివచ్చే/త్త్రీని చూచి 
మోహపడేవాళ్ళేయెక్కువ. 

అలా మోపహావడటం తప్పుకాదా? అని సిగ్గరులై స 
యువకులు అంటారు. వాళ్ళ నంచేవోన్ని తీర్చడలచినప్పుడు 
“మేమి తప్పుకాకొని చెప్పాలి, మనుషులం మనం, కొయ్య 
బొమ్ములంకాము, రాగ, చేవ, మోహ. మదు మాత్సర్యాలు 
మనుమ్యుల శే వుంటాయి, వుండాలి, శేకుంకే మనుమ్యులు 
కొయ్య బామ లే అయేవాళ్ళు బాజూ! 

సెక్సంకు మహాపాపమని పారిపోకండి. శ్రీవురువుల 
నమాగమాన్ని ేవ్రుడే ఉద్దేశించి, హ్రిని వేరుగానూ, వురు 
వుణ్ని వెరుగానూ సృష్టించి, ఉభయులకీ ఆక ర్ధణను వర్పాటు 
వేశాడు, కామం (సెక్స్‌కూడా ఒక మహత్తరమైన ఫావ 
ప్రకటనే, నిన్ను నువ్వు నీ కామండ్వాశా వ్యక్షీకరించుకుం 
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కాను. కనుక నీ వ్యకి త్యంలో అది భాగ మేగాని భారంకాడు: 
కామో దే) కానికి శరీరమే జన్నస్థానం, సీ శేమాత)0 ప్రేరణ 
కలిగినా దాని ఫలితంగా నీణో పికోవించే అనుభూతుల్ని, 
ఆ వేశాలసీ కామం ద్యారా ప)కటించుకుంటావు వాటికి సరి 
మైన బావ కామమే, ఈభావలోకూడా సీ పాండిత్యం వాలా 
అవనరం, పి కామభావాలను నక మంగా, వీజయవ౦త౦గా 
వికటించాలంశు నీకు కొంత ఎనాటమి, ఫిజియాలకీ తెలిసి 
ఉండాలి, కై, కాకు, తెచ్చె) అన్నట్టుగా ఎవడూ కధను 
చెప్ప లేడు. ఆ కధ$ఫొక లత్మ్యు౦ (ధీమ్‌) ఉండాలీ. ఆ లయ్యాన్ని 
దృష్టిలో పట్టుకుని, తవనుగుణ౦గా కధను పంచుకుంటూ రశ 
వత్తరంగా చెబ్చెటరి జరగాలి. అప్పుడే ఆ కధ రకి కడుతుంది! 
ఆలాగే రతికాడా, 

నాట్యంలో లాన్యం చాలా గొప్పది. కేవలం అభిన 
యంద్వారానే కధను నడిపిం చటం లాస్యానికి జీవం. భార్యా 
భర్తలిద్దరూ కలిసి చేసే లార్యంలాంటిది రతి. ఆప్పుడే అది పరి 
పూర్ణ మకా, నమగ/మూకా అయిన నంలీవమవుతుంది. అందు 
లోని పాత)లు ఆలోచిస్తాయి, కలలుకంటాయి్యి మననువిప్పి 
పూట్లాడుకుంటాయి, ెరడుశరీరాలూ పరన్పరకానమునలో, 
లయలో, నం వేశనలో నంతృప్పిని పొందగలుగుతాయి, 

డంవకులిద్దరికీ కామవిషయాలలో పరన్సర అవగావాన 
వుండాలి, ఆది సుఖానికి డారితియ్యాలీ, అనగా, సుఖదాయక 
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మయిన కోమశిబ్సం, ప్రావీణ్యత వా6కి ఉండాలి, ఉభయుల 
శరీరాలూ ఒకదానినొకటి రెచ్చ గాడుతున్న దశలో బ్లానేంది) 
యాలు వనుతుఫానుని. కల్లోలాన్ని శేకెక్సిస్తాయి. వాటికి 
వాంగిపోడుండా అదువులో ఈ? చుకున్న పడే అందం, పరన్నర 
సుఖా శ్లేషణలో ఉభయులలోనూ చెంరేగి ముంచెత్తే ఉద్రేక 
తరంగాలను నిలవరించి, ప ఇశానంగా ఉండటంతోచే ఆనందం 
ఉంది, ఆ ఆనందం వర్ణ నాతీతమముినది. సిజముయిన కావు 
నుఖాస్వాదనలో మత్తిల్లి పోయిన శ్రీ ముఖారవిందం ఎంత 
మునోహరంగా ఉంటుందో చమూజషవలసింటదే, ఆ సౌందర్యం 
మరొక ప్పూడు కనిపించదు, అఆన౦వమూా పారవళ్వమరా ఉంటా 
యిగనుకనే దానిని బ)వగ్ణానండమని రుషులు అభివర్నించారు, 
బృ్ర)హ్మానందమంచే నృష్టించటంలొ ఉండే అనందమన్నమాట! 
మోాలో పారవశ్యాన్నీ, వాంఛసీ రేకెత్తించేగుణాలు 
తలో వమిఉన్నా యో ఆలోచించాలి, వాటీని ఆరాధించాలి, 
డానికిబదులుగా మగవాడు తన పెళ్ళాన్ని అనుమానిసాడు; 
అవమానిసాడు,. తనకుతా కుమిలిపో తాడు, అలాంటివాడిలో 
కామం యెలా కలుగుతుండి? కనుక, ముందుగా వాడి అను 
మానాలను, ఆ వేదనలనూ వోనొట్టటమే డాక్టర్‌ పనిఆవుతోంది 
అనుభవపరిజ్ఞానం లేని యువకులు తొలిరోజుల్లో నరాలనై శి 
త్యానికి పాల్పడటం జరుగుతుంది. అనగా స్తంభన వై ఫల్యమూ 
శీళ్రున్మ_లనమూ పాప్కించి భయ పెట్టవచ్చు, తొలిరోజు, 
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అవేవీ వ)ీమాడంకాదని, థై ర్యం చెప్పవలసివుంటుంది, 

నరాలు సే“ నేవింపబడినప్పుజే శరీరం జలదరిస్తుంది. 
మనస్సూ, శరీరమూ మత్తులో పడిపోతాయి, అబే సరియైన 
జుెవధనుసి దానివల్ల నే నం తృప్పి లభిస్తుందనీ బ వ్యాచర్య 
వాదుల౦బున్నారు. మనలో ఆనందానుభూతిని కలిగించే స్థితి 
అని నేనూ అంగీకరిస్తాను. ఆ మత్తు “కలిగిన మొదట్లో మనకా 
ఆనందమూ నంతృప్హీ కలిగోమాట ఇ జెర త్ర ఫురుషుల పర 
న్సర స్పర్శవల్ల గలిగే ఆనందో తాహాోలకు ఏదీ సాటీకాదు, 
ప్రకృతిధర్శాలను మనం సవ్యంగా వ్యాఖ్యానించటంలో నే 
ఆనంవంజింది. కనుక నిజమైన నంతృపి ఎలా కలి "దుకు 
అవకాశంఉందో సూచనప్రాయంగా మేము చెప్పటం జరుగు 
తోంది. ఇది ఇతరులు అందించేది కాదు, మారు అందుకోవటా 
నికి, మూాఅంతమిరు అనుభవంలో సాధించవలసిన విషయం, 

ఒకొ_క్క_డు అనునిళ్యనుఖాను భూతుల్ని రోరుతూఉం 
టాడు, అందుకుగాను తనని తాను ఏదోవిధంగా ప్రే రేసిం 
కోవటం జరుగుతుంది, ఆ రకం దుష్ట ప్రేరణల్ని చేసుకోవటం 
మంచిచేనా? 

ఈ నమళ్య ప్రీ యువకుడికీ వస్తుంది, ఒకవంక అణచు 
కో లేని కామం, మరోవంక కామం పాసమున్న నై తికదోవం 
సంఘుర్షి స్తాయి. కామం పాశ్విక మనిపిస్తుంది. కాదని ఎవరన్నా 
రు? మానవకరీరంకూడా పాశ్విక నారనత్యంరినుండి వుట్టించే 
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గదా! నరుడు వానరుడినుండిపుట్టాడుగ దా మరి వానరం 
పశువుకాదా? తలిడండు)ల పాశ్విక క్రియవల్ల నే తల్లి గర్భంలో 
తాను పడ్డప్పుడు తాను పాశ్వీకకామంనుండి ఫుట్టలేదా?___ 
ఈ వివేకం కలగటాసికి భ యన్లజెన ఆ యువకుడికి చాలా 
కాలం పడుతుంది, అండమైన అమ్మాయిలనుండీ, వారి ఆక 
ర్ట ణనుండీ అతన్ని మళ్ళించబానికీ, జీవిత మాధుర్యాన్ని అతను 
గోఎలకుండా నివారించటానికీ- పెద్దలు ఈ విధంగా అతని సుతి 
మెత్మతి ఆత్మను పావభీతిలో ముంచెతారని గ)హీస్తాడు. “అది 
సికోరంకాదు[ అంటూ నీ మెవికి నోరుకట్టుకుని నిన్నీ జీవిత 
గవాజానుభ నాల రమగ్ర సౌందర్యాన్ని గో)లకుండా కొొండరు 
నై తికవాదులు నీకు దోహంచేశారని గంహిసావు. ఎక్కడో, 
ఎవడో జయ దేవుడు, ధనుర్ధాసు, పండితఠాయలు, వెంకట 
చలం, ప/బంధకవులు, భావకన్రలు నిర్భయంగా అనుభవం 
చారు. ఈనాటి సిగ్గరి యువకులవ ఆగాక పరిపూర్ణ ౦గా, సమ 
గంగా జీవించారు, అలా జీవించటం నేటి యువతరానికి చేత 
నవ్వాలి, అంతేగాని, ఈనాటి యువగీయువకులవఆ చెదురు 
గొడ్డులు కాకూడదు, ప్రేయసీపి యులిడ్దరూ కౌగిలించుకున్న 
సమయంలోకూడా తమ ఈ అనుబంధాన్ని మరెవరో ఆమో 
దించాలసీ, పోత్సహించాలసీ కోరుకోవటం చారా గ్యం, 
సమస్త ప్రపంచాన్ని మరిచి ఒకరిలో ఒకరు లీనమైపోయే 
మానసిక తాదాత్మ్యత లభించిననాడే అది నిజమైన కామం! 
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ఒకరిఫోశం ఒకరు జీవించటం చేరాలి, అర్పించటం నే ర్యాలి; 
నువ శనిని పొండాలని ఆశిసావో దానివి ఇవ్వటం "నేర్చు 
వెవ్రాలి సణయనం శే తాల్ని ఎంత సాగసుగా ప్ర) యోగంచ 
ఇల్రిని కే అందటి అద్భత ఫలి తాన్ని సాధించగలుగుతొవు. 

అనురాగమూ, అనందానుభూతీ యమెరుగచి కాను౦ 
వచ్యామైనది; శేవలం మలవిసర్టనంలాంటిది. బో9తల్స్‌తో 
కాగూనుభవం అంతేకదా! అది దరివుం, 

తాను ప్రేమించిన పురుషుని శగీరంలో?. చొచ్చుకు 
పోవాజపీ, అండులోనే లీనమవాలనీ. పరవశించిపోవాలనీ త్రీ) 
యొలా చూస్తుందో, అలాగే తోను శే)మించిన శ్రే ఏిషయుం 
లోకూడా మగవాడు శాంతీ సాడు. ఆ కాంతయె నిజమైన 
పేను, దానికి ముగించే రతి. ఆందుేే బుద్ధిమంతులు రతిని 
రాతి) బిదిపోయేముందు వఏనియోకస్తారు. అలాఅని రోజల్లా 
వారి కామం నిన)పోవాలని వూ అభీ పాయంకాదు, అది చెల 
శీగాలి ఆంశు ఆచ్చు వేసిన ఆంబోతులా కనబడ్డ పతీ TN 
పెనా ఎగబడాలనికాదు, ఎగబడటంలో బేదు కామం, ఆరా 
థనలో వుంది, అది వ్యక్షిగత సంస్కారంలో ఉంది, రనవ్భాన 
యంలో ఉంది, 
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నిజమే, కాని, ఇల్లాలు జడురోలయి తే ఏమి వృయోజ 
నమని అనకండి. మీలాగే తులున్నూ తమ కోరికల్ని అణ 
చుకొంటున్నారు, తమని తాము చంవుకుంటున్నారు; తమ జీవీ 


ర17 


ఆాల్ని మోాకరుభారకుండా చేసుకుంటున్నారు. తారు మనను 
విప్పి మాట్లాకేటట్టు చేయండి. ఆ మోళ్ళు చిగిర్చేటట్టు వనం 
తాన్ని వెదజల్లండి. వారి ఆలోచనల కోకిలలు కుహూకుసహ? 
న్యనాలనో వెలికవచ్చి పాడేటట్లు చేసుకోండి. వారిలో జడ 
త్వం పోతు" ద గన' కదన జరుగుతుంది, 

నున వివావావ్యవస్థలోని యజమానీ శకానిననంబం ధా లే 
భార్యాభర్మలిద్దర్నీ జకుల్ని చేస్తున్నాయి; అందుకే రన 
స్పలవనకోనం ఉభయులూ బయటపిపంచంలో తడుముళ్ళొడ 
వలసివస్తోంది, అందుకే ఆ కై ఖరిని విడిచి పెట్టాలి. మోిఇద్దరిలో 
యెనరూ మెవరికీ యజవావికాకూడదు. ఎవరూ ెవరికీ 
శానిన కాకూడదు. ఉభయులూ పికరికొకరు తణం ఎడ బాటా 
కాడా సహించలేని స్నే హితులుకావాలి. స్నేహమె వుధుర 
మైన నంబంధం, స్నేవామే ఒకరిలో ఒకరిని లీషంచేసే సాధనం: 

నహృదయలే; స్నేహలీలత్వం; నిత్యనంతోపం, డల, 
ఆనురాగం ప్రదర్శించగలిగిన మగవాణ్ని స్రీ యెళ్నిప్పుడూ 
ప్రేమిస్తుంది. అతని కౌగిట్లో కరిగిపోతుంది. అతని స్పర తో 
వులక రిస్తుంది, సౌంవర్వజిజ్ఞాసువులై న భార్యాభర్త ల గాఢపరి 
మ్వంగంలోంచి కై దీల ఆర నాదాలు వినబడవునాయనా, కిల 
కిల ధ్యనులుతేప్ప! 

పితి వురుషుడూ యీకోనమే సృష్టింవ బడ్డాడు, ప్రతీ 
ఊ పుకుముని కోనమే నృష్టింపబడింది, యవ్వనం వారి కళ 
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యిక కోనమే నినేశింవబడింది. ఈ నత్యం తెలియని నాడు దుఃఖ 
ఛభాగుడు; అనంతృప, జీవుడు, తాను అనుభవించ లేని, అభా) 
ణించ లేని వుష్పాన్ని భగవ దార్చితంచేసినట్లు తాను అనుభవిం 
చలేని శ్రీ తమకూ లావణ్యాన్ని మరొకడికి అర్పించటంలోనై నా 
వుణ్యాంఉంది. య్రీడాలి ఈ త్యాగం చేసోంది, చార్భాగ్యుడై న 
పురుషుడు ఈ త్యాగంచేనా పురా మే. 

నవజీవం, నవభావం, నవదర్శన-- సూనవుల పవిత్రా 
శృంగార రగసిమవ్పన్న తలోంచే పుట్టుకొస్తాయి, 

జీవితం పూలపాన్సుకాదు; దుఃజభూయిష్టమయినది' 
యిన్నో చాధలూ, శ)నులూ పడని దే 5ోజుగడవదు, అయినా 
పృకినోజూ పకి పృుపషైకూా తన భార్యలో కొత దనాన్ని 
మాడచేర్యాలి ప్రతిరోజూ పతిష్ర తన భర్తనుండి కొత్త 
అనుభూతిని గపించాలి ఆ త్రువురుమలిద్దరూ ఏకమయిన 
పితీదఫా వారి మానసి*నిపేధాలు తొల|వోవాలి, ప) వాం 
తమా, పు గాఢమూ అన కొత్త వ్యక్తి త్వం పాట మరి౦ 
వాలి, 

ప్రతి మనివిలోనూ రాగానురాగాలు ఆంతర్షతంగా 
వుంటాయి. ఈ అంతర్గతశక్తు న్న విసియోగించండని కోరుతు 
న్నానుంకు వాటిని దుర్వినియోగం చేయమనికాదు. నిగ 
హాంతో పరిమితంగా కామాన్ని అన భవీంచేవారు శారీరకంగా 
తనివిసి మానసికంగా నంత్భపిసీ పొందుతారు జీవసార 
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మయిన రతినుండి పూర, శాతప్పించుకోవటం భో గాని, తప్పించు 
కొనేందుకు ఘోరంగా పోగాడటంభోగాని అఆనందంలేదు. 
వీమాత)ం ఆలిసిపోకుండా స్థిమితింగా, ప)శాంతంగా, పరిమి 
తంగా అనుభవించటంలోనేఉజంది. మూలో ఏ ఉత్చ్సాహమూ 
ఏ జీవస్సందనా, వరసానుభూతీ ఉన్నాయో అవికూడా మో 
ఛాగప్వాామితో ఉన్నస్పుజే మో పొయత్నం సార్థక మవుతుంది 
మా" అనుభవం అపూర్యమవుతుంది. అందుశే శృంగారభాప 
నలో జీవించటానికి పీయత్నించండి కేవలం యాంతి)కరతి 
కోన మీ తవాతపహాలాడకండి, ఉభయులూ ఒకరినొకరు అర్థం 
చేసుకుని, మనసువిప్పి మాట్లాడు శోవటంఠలోో నే మా నిజమయిళ 
వ్యక్తి త్వాలు పరిపూర్ణ మయిన నంత్భపి ని వాందగలుగు 
తాయి. అనుదినం మో జీవి తాల్లో ఎదురయ్యే సుఖదుఃఖాలను 
ఉభయులూ కలిసి అనుభవించటం నేర్చిగప్పుడే మో చాంన 
త్యం స్థిరపడుతుంది. సూతనానుభూతులకోనం, నూతనాను 
భవంకోనం ,స్త్రీనివిడిని డ్రిని రుచి చూ చేచా డెన్వడూ- నిజమ 
యిన నూతన త్వాన్ని పొండతేడు. నంగ్భపిని పొందలేడు, 
డబ్బుకోనం గంటకొక మొగడికి శరీరాన్ని అప్పగించే పడువు 
క తెలాంటి బ్ర) తుకువాడిది, స్థిరత్యమూ, దీర్చకాలసా హ చర్యమూ 
వివావావ్యవస్థ పిసాదించిన వరాలు, అవే ఎంత కొట్ల 
కుక్క_ల్లా జీవించే అనాగరిక దంనతులశె నా ఆంతరంగిక అను 
బంధథాలవ్రుతున్నా యి, 
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కొంనరకు మైలీ, ప్రురుమలకీ దురహంకారంజా స్తీ, వారు 
దాంపత్యంలో తమ భాగస్వామికి ఆత్మార్పణ చేసుకో లేరు, 
వారి హృవయాలు అనురాగంకోనం పరితవిస్తూనే ఉంటాయి: 
అది అయాచితంగా తమకు లభించాలని కాంశ్నీస్తారు. తాము 
అందుకోనం ఏమాత)0 పాయత్నం చెయ్యరు అలా ప్రయత్నిం 
చటం తెమకు శరచ్చేచమను కుంటారు. నిష్వానిప్వును పుట్టించి 
నళశ్ల్లే "బ్వేమం చ్వేపాన్నీ, చేమ ప్రేమనీ పుట్టిస్తుందని గ)హిరి 
చేని చాకా గ్యులువాళ్ళు. ఆ ఇద్దరిలోనూ ఏ ఒకరు దుర 
పహాంకారిగాఉన్నా వండవవారు తమ ఆత్మను పోగాట్తుకోక 
తప్పదు. దురహంకారం అవరిపకగ వ్య క్కిత్వానికి చివ్నాం: 
ఆత్చార్పణ పరిపక గవ్య క్కి ఆ స్వనికి చిహ్నం, అపరిపక్ప వ్యక్తి 
త్వ్యంగల వాళ్ళు ఆతా శ్రర్పంావేసిన భాగస్వామిని సర్వనాశనం 
చేసి వేసారు, 

విజనుయిన మనస్తత్వ వేత్త తత్వ వేత్త యెకాక, కఖా 
కారుడుకూడా, వ్యక్తు ల వైఖరిని అతను నరిదిడ్రవలసివుంటుంది 
తన భాగ స్వామివ్యక్షి త్వాన్ని గారవిన్తూ) తన ప్యకి త్వాన్ని 
మెలా కాపాడుకోవాలో మను మ్యులకు నేర్పటం చాలాశష్ట్యం, 
ఆయినా అది అమరాల్యమయిన కషి. శ తాబ్దాబ శర బడిగా 
మగవాడిలో లై ంగికమూధర్భ్యతే్టేం స్థిరపడిపోయింది, ఈ విధ 
ముగా ఆవరించిన చీకటి యెంతో ప్రియత్నంచేస్తే గాని క్రమ 
కళమంగా తెలగట౦ జరగదు, 
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నేటి యువతరం దుర్గమకీ కా రాణ్యాలలోంచి వయ తీ 
నిపోండి. దారిలో అక్కడక్కడ కాన్ని హెచ్చరికల సైను 
బోర్డులు కనిపిన్తూనేఉన్నాయి తప్పూచారుళ్న్‌ నూచించేకూడలి 
సూచికలుకూడాకనివిస్తున్నాయి. అదే నిజమైనమార్లమని పంధా 
తప్పినవాళ్ళు జాలామందిఉన్నారు. హన్త్నప)/యోగం, నస్వజూతి 
నంపర్క_ ౦, వ్యభి చారంవం టి మాన్దాలలోవడి దారికానక కొట్టు 
కుంటున్నారు, బూతుక ధాసాహిత్యం చెల రేగి అతన్ని ఉనా 
డిని చేస్తోంది. సినిమాలలో '్రులను రెచే నన్ని వేశాలు ఆత 
నిలో పాశ్యిక కామాన్ని చ్చగొకుతున్నాయి. వ్యభిచా?ణులు 
చయ్యిపట్టుకుంటున్నారు, జులాయిమగ వాళ్ళు పే మేరుతిొ 
ఊలను చెరచి, "లేవదీనుకువోయి ఇ్యభిచారగ్భవో లకు అమ్మి 
వేస్తున్నారు. యవ్వనంలోకి ప వేశించే యువతీయువకుల మన 
స్పులవై ఈ బూతుకఛాసాహిత్యం విషంలా పనిచేసోంది. ఈ 
దురశృవ్థశకర వైన వాతావరణాన్ని నిర్మూలించటం ఇర్రాల్రా 
ఆవసరం, శేకుంకే ఈ యువతరానికి జీవితంపై సమగ)ద్భక్ప 
ధం వర్పడదు. సౌందర్యజిజ్ఞ న ఆంకురించదు. జారి శరీరాలూ 
మనస్పులూ ఆరోగ్యంగా ఉండవు. ఆదర్శ చాంపత్యజీవితమాధు 
ర్యానికి సంబంధించి న విజ్ఞానాన్ని, నిర్భయంగా యువతరం 
చరిషంచి, సరియైన వై ఖర అవలంబించేలా వేయటం నంఖఘు 
'సేవకులకూ, వై ద్యులవా బాధ్యత అని చూ మనవి 

యువతీయువకుల్నీ , శ్రీవురువ్యల్నీ అజ్ఞానవు అణగాధా* 
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నుంచి తొలగించి, విజ్ఞాన ఫుశిఖ రాలను అధిరోహీంప జేయటం 
బ)వ్మాపీయత్న మే. కాడనను, ేలికగా నంస్క_రింపబడే 
వాళ్ళను నంన్క_్రరించటంలోకన్నా , మకీ అడివిమూర్టుల్ని దారి 
లోకి శేవటంలో నే ఎక్కు_వఆనందడంఉంది జవితమాధుర్యాన్ని 
చవిమూాకని యాంతి)క కాముకుల్ని సరియైన దారిలోకి తేవ 
టానికి యెంతో శ)మవడాలి; ఎంతో పోరాటం సాగించాలి: 
నంఘర్జి చాలి. ఏవో దురభిపాయాలు వాళ్ళ మనసుల్ని 
మబ్బుల్లాక /మ్మిి; వారి అంతర్‌ దృష్టికీ, చాహ్యడృష్టి కీ మునకలు 
పట్టిస్తాయి. వారి కంటిపొారల్ని తొలగించి సుళోచనాల్ని 
అమర్చాలి, 

కొందరికి కామం నిరుత్సాహాన్ని, కొంవరికి ఉత్సా 
వాన్నీ కలిగిస్తుంది వారివారి మానసిక వై ఖరులే దీనికి కార 
ణం. తాము అశమర్దులమనీ, బలహీనులమసీ  కుమిలభిపోయి 
చారి మానసిక ఆ చేనికసి స్థితినినరిదిద్ది, నసినమోళణం చేసినట్ల 
యితే అంతటి నిరుశ్చాహమూ ఎగిరిపోయి, ఎక్కడలేని 
ఉత్సావానూ పుట్టుకొస్తుంది. సై సై కోథిరపీద్యారా వేలాదిజాం 
పత్యాలవిషయ౨లో మేము దీవిని సాధించాము, 

ఆలింగన, చుంబన, నఖకుత, దంతవతాది బాహ్యరత 
విధానాలు, అంతరరతి వీధానాలరూ చదువుకున్న ంతనూ( తాన 
ఎవడూ రతిలో నమర్జుడు కాలేదు ఈత మెలా ఈదాలో 
చదివినంతమాతా/న ఈదగలణా? ఈతను నేర్చుకోవాలి. 
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ఈతను శేర్చుకోవాలంశే చెరువూ, గురువూవుండాలి. అలో 
రతివిషయంలోకూడా, భయభాంతులైన యువతీయువకులకీ 
విజ్ఞానంతో బాటు శిక్షణకూడా ఇవ్వవలసిన ఆవనరండంది. ఆ 
బాధ్యతను యుకోలజిస్తులూ, ఎరోలజిస్టులూ స్వీశరించక 
తప్పదు. 

అందుశీ, నవ్రంనకత(ం కారణంగా  విడాకులదాకొ 
పోయిన శేసుల్నీ, విడాకులు తీసుకున్న శీసుల్నీ మేము నవా 
లుగా తీసుకుని, స దిద్ది: చాంప త్యానండం సమగ్రంగా, సం 
పూర్నంగా వారు అనుభ వించేటట్లు తయారుచేయగలిగాము, 
చియ్యగలం, 

సారభూత మైన జీవన్పందనను గంహించగలశ క్షిగల 
వాళ్ళూ, స్పందించే స్యభావంగలవాళ్ళూ దాంవత్యేజీనితే కై వ 
ల్యాన్ని చేరుకోగలరు. భూమ్యా కా శాలను శండిటిని ఏకం 
చేయగల అపూర్వానుభూకి దాంపత్య మాధుర్యాన్ని నమగం 
గా చవిచూచినవారిశే కలుగుతుంది. న్పర్శదాారా అస్పృశ్య 
మైన ' ఆధ్యాలిక ఆనందాన్ని గ్రహించి ఈల శారీరిక 
మూనసిక, ఆధ్యాత్మిక అవసరాలను నంత్భపి, పరచగలిగినచాడు 
దై వాన్ని మెస్పించగలడు, 


1 (| స్తీ అరోగ్యం 


క ్రవిజ్ఞానమూ, నవమాజవై ఖచ యెంత పురోగమించి 
నప్పటికీ ్ర్రీజూతికున్న బరువుబాధ్యతలు కొంతవరకూ. తేలి 
చె నమాట నిజమేగాని, ప్రకృతి కలిగించిన అవకోభాలు వమా 
తం తొలగివో లేటు. ప్రకృతి దుర్చలు లైన ువాతిశే ఎక్కువ 
కటడి విధించింది, అయినా శరీరసిర్య్హాణ రీత్యా మగవాడికన్నా 
ఆమె ఎనో కెట్లు దుః కరమైన కష్టాలను తట్టుకోగలశక్షి కలిగి 
వుంది. బహిన్లుల్లో క్రీహో గొట్టుక+ే మొత్సె ంరక, ౦గాని, ఫురుటి 
శముయంలో ఆమె పోగొట్టుకునే రకం మొత్తంగాని మగ 
వాడు పోగాొట్టుకుంతే ఇళ్లే చచ్చిపో తాడు, అందుకే శ్రీని 
అబల” అనటంకన్నా “ఆడిశకి ” అనటం న్యాయం, వను 
గంతటి బలమైన జంతువ్రు ఏ అనురాగబంధంతో మావటీడు 
కజ్జ ల్ని శిర సావహిస్టోందో ఆడే అనుశాగబంధంతో ప్త 
వుతువుడి ఆజ్ఞల్ని పాలిస్తోంది. ప్రా శక్సిని గుర్తించ బంవల్ల నే 
వాగరికుడై న వురుషుడు ఆమెకు అర్థికస్వాతంత)౦ లేకండా 
చేసి కరాడుకీ, గుడ్డకీ గూడుకీ తనకై ఆధారవడేటట్టు చేనుకు 
న్నాడు, వువుర్ణిలూ, నగలూ, షం ఇచ్చి వో రక బంధాన్ని 
పెంచుకున్నాడు, 

నెలనెలా మూడురోజులు రుతునా)వం ఆమెను నంచి 


ర్ట్‌ రెస్ట్‌ 


సోంది, వురుళ్ళూ) కడువులూ అమెను కృృంగదినన్నాయి.. 
ఇంటిపనీ, వపడకటింటివన్‌ అమెను ఫిడ)ం చేస్తున్నాయి. వయ 
స్పుకన్న వేగంగా ఆ మెశరీరతత్వంలో వచ్చేమార్పులు ఆమెను 
నవాలుచేన్తున్నాయి. ఆమె తన ఆండాన్ని కాపాడుకోవా? ; 
ఆకర్షణను కాపాడుకోవాలి; మగవాడి మనస్సును కాపాడు 
కోవాలి, ఈ గారడీవిద్యలు ఏమంత చిన్న విమయాలుకావు, 
పేటిల్లో విజయం విమంతి తేలిక కాడు 

ఇల్లాలు ప్రతీరోజూ వంటింట్లో కొన్ని మైళ్ళదూ ౭0౦ 
నడుస్తుంది; గంటలభొద్ది నిలబడివుంట లది శక్తిమించిన చాకిరీ 
తో అలిసిపోతుంది._ ఇవే క్ర్రీలోని కొన్ని దోషాలను ఎక్కువ 
వేసాయి, ఆ వేశపరమైన ఒత్తిడివల్ర జననాంగనిర్భ్మాణంలో 
ఇమిడిఉన్న గ)ంధులు అధికంగా డ)వాలను విడు డలచేసాయి: 
అప యోసిఉపరితలంమిడచేరి కొంత సేవటికి దుక్శర మైన 
వాసనను విడుడలచేసాయి, ఈ ఠకం వాసన రాకుండా జ్యాగత్త 
పడటం ఆధునిక శ్రీకి చాలా అవసరం, 

"భయంకరమయిన దృశ్యంకన్నా దుర్భరనుయి న 
చాననే కడువులో పేగుల్ని వెళ్ళగ్రక్కి స్తుంది అంటాడు 
రడ్యార్డ్‌ కీపింగ్‌, 

'ఆంతెర్జాతీయ రై లుడారి నిర్మాణంలో కలిగే క్రమ 
కన్నా ఆకర్ష ణీయంగా ఉండటానికి పడే యాతన యొక్కువి 
అంటాడు టాలుస్థాయి. 
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పు జననాంగాల ఆరోగ్యాన్నీ, పరిశుభ్ర తనీ కాపాడు 
కోనటానికి పనికివచ్చే పద్దతులు ఇాలా ఉన్నా యి వాటి 
గురించి డ్రీలకు తెలియజెప్పాలి. వాటిల్లో వారికి తగు వీక్షణ 
ఇవ్వాల, వాలామంది(త్ర్రీలకు ఈ విజ్ఞానం లేడ, 

ఆడవాళ్ళకు నూాతేనాళాొనికి నంఎంధించిన చాధలు 
యెక్కువగా కలుగుతూంటా మి. పరిశుభ్రత చేర్చుకున్నట్ల 
యితే ఆ భాగంలో సూక్షుకి) ములు పి వేశించకుండా 
జాగ్రత్తపడవచ్చు. 

జననాంగానికి నంబంధించిన ఆరోగ్యాన్ని కాపాడుకో 
చేని ఊలకు రతిలో ఆ భాగం ఏ విధమయిన ఉ దే్రకాన్నీ 
వాండదు. అంతా బాధగా, అసహ్యంగా ఉంటుంది, దీనివల్ల 
వారి ఉత్సాహం నశించి, దాంపత్య మంశేునే నరకంగా భయ 
పడటం జరుగుతుంది, మానసిక స్వాస్థ్యం తప్పిపోతుంది, తమ 
జననాంగాలను, వాటి పృయాజనాన్నీ గ)హీంచిన ఊలు 
వాటితోబాటు తమ శరీరాన్ని కూడా పరిళుభ)౦గా ఉం-చుకుం 
టారు, కొత్తగా వికసించిన వువ్వుల్తా, కడిగిన ముత్యాల్లా 
తయారవుతారు. తమ అండచందాలను పోషించుకుంటారు; 
ఆరోగ్యాన్ని కాపాడుకుంటారు, అలాంటి డ్రీలకు జడత్వం 
ఉండదు. జ్ర్రలకు శృంగారం, సింగారం... ండూ చాలా అప 
నరం, ఆవి యంతడఉంశు ఆంత రాణిస్తారు వాళ్ళు. అందు శే 
ననాతనకాలంనుంచీ శాన ఇ వ్ర కారులు ॥౨ల సింగా రానికీ, 


స్ట్‌? 
శృంగారానికీ యెక్కువ పా/ధాన్యలతేనిచ్చారు, 


డూషింగ్‌ 

డూవీంగ్‌ చేసుకోవటం మంచిదా, కాదా అన్న నము 
న్యపై రెండు అభి పా) యాలున్నాయి। ఎక్కువమంది.  ఫిజీపి. 
యస్తు డానికి అనుకూలంగా ఉన్నారు. కొందరు తటస్థంగా 
వున్నారు; కొందరు పూర్తిగా వ్యతిరేక ౦గాఉన్నారు, వైద్యు 
ల్లోనే వ్యతి రేకాభి సాయాలు ఉంచు ఇక నిర్న యించగలిగోద్‌ 
యెవరు? 

జననాంగాలు వాటికవి పరిశుళ)ంచేసుకోగలవు, (వకృతి 
ఆ ఏర్పాటు చేసింది, కాని, ఒకొ_క,_ ప్పుడు ఆ ప్రకృతే కాం 
డరి విషయంలో ఉచేతగా పివర్తిస్తుంది. పకృతిచేసినజౌర పా 
ట్లను సరిదిద్దటాసికి సెన్సు కొంత ముందుకురావటం న్యాయం 
నల్తి గాఉన్న ముఖానికి స్నో రానుకోవటంలేడా? ఉక్కవోస్తే 
సను పెట్టుకోవటం లేదా! నడిచిపోవటానికిబదులు సె పై కిళ్ళని 
కారుల్నీ “వాడుకోవటం లేదా? వీటన్నిటికీ పనికివచ్చిన సైన్సు 
దానికిమాత)ం యెందుకు పనికేరాదు? 

అందుకే పితితోజూ ఉదయం స్నా నంచేసినప్పుడుమ్రీలు 
యోనిలోపలికంటా నీళ్ళతో కడుక్కోవాలి. యోని లోపలి 
మడతల్లో వర్పడిన పాచిని పోగాట్టుకోవాలి. ఈ విధంగా 
యోని ప్రమోళణాన్ని డ్రీలు పాటించినణయి తే తను ఆరో 


ఫ్ర్‌కిర్రె 


గాాన్నేగాక తమ భర్య ఆరోగ్యాన్ని కూడా కాపాడుకున్న వాళ్ళ 
వుకారు ఈ విషయంలో న్‌ర్ల త్యం చే సేత్ర్రలు బ)ఖేమనన్‌ 
వంటి నూత్యుకి)ములకు తమ జననాంగాన్ని ఎలయంగా చేసు 
కుంటున్నారు. ఆ వ్యాధి భర_కూ అంటుకుంటుంది. అమాయకు 
లైన తలు తమకు తెలియకుండానే తమ జననాంగాల 
నింజా నానారకాల సూక్ముకి)ముల్ని ప పెళ పట్టుకుంటున్నారు 
కవుక యోనిలోవలి భాగాల్ని కూడా చన్నీ శృతో శుభ)ంగా 
కడుకో్క వటం వాళ్ళు చేర్చుకోవాలి, 


యోని బాహ్యానర్మాణం౦ 

పికృతిచేవత డ్రికి అన్నివిధాలా రత్సణ కల్పించింది' 
కనుక ఎలాంటి విపషమవరిస్థితుల నై నా తట్టుకుని సిలబడగల 
శక్తి (క్ర్రిలోఉంది, క్రీ శకీరత తంలోనూ, మనస్మత్యం లోనూ 
అపూర్వ నైపుఖ్యం కనిపిస్తుంది, మగచాడీశ న్నా (శ్రయేఎక్కుు 
వ తెలివయినడనటంలో నంజేపహాం లేదు, అయితే డికి తన 
గురించిన అవగాహనలేకపోవటమే పెద్ద లోటు, సామాన్య 
ఊఆయినా. ఎంత మేధావురాలమినా ఆమెకు జననాంగ 
నిర్మాణం గరించి ఏమాత్రం తెలియదు. ఆమె కామాంగా 
లలో యేవేవి యే పనులు చేస్తాయో ఆమెకు సరిగా తెలియదు 
వగా సంఘం కల్పించిన సిగ్గుఆమెను ఈ వివయంలో మరింత 
అజ్ఞానంలో ముంచుతోంది. కాకుంశు అతివవిత్సమయిన సృష్టి 
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కార్యాన్ని నిర్వర్శించే ఆను జవనాంగాల ఆరోగ్యాన్ని 
ఉపేవీంచటం జరగదు, తమ జననాంగాల ఆరోగ్యాన్ని కాపా 
శుకునే పరిజ్ఞానంగల మల నంఖ్య చాలా తక్కువగా వుంది, 
జననాంగాల పరిశుభతక్కో నంబంధించి, తులు నిర్ణ త్యం 
చయ్యటంవల్ల నే ఆ ఫాగాలు దుర్యానసళొడ తాయి. భర కు 
జుగుప్పను కలిగించి, అతనిలో కామాన్ని చంపి వేస్తాయి. అం 
కుతే, ఈ పుమాదం రాకుండా ముందు జూగంత కోనల పితీ 
ఈఈ లేన జనసాంగనిర్మాణాన్ని సరిగా ఆరం వేసుకోవాలి 
అందుశే యోవినిర్మాణానికి సంబంధించి కొన్ని సత్యా 
లను ఈ నందర్భంలో చెవుతున్నాము-- 
ఊఊ జననాంగవు బావ్యాంగాలనన్ని టిసీ కలిపి యోని” 
అంటాము, యిందులో 1, కామవపీఠం (మోన్సు వెనిస్‌) 
2, చాహ్యాధరాలు (లేవియామెజోరా) 8 అఆంతళఠాధరాలు 
(లేబియామినోర్సా 4. యోనిశీర్షం (క్రిటారిన్‌) 5, మూత 
చాహిక ముఖద్వారం (యురెత్సల్‌ ఓపెనింగ్‌ ) 6. వీజవాహిక 
ముఖ దారం (వెజినల్‌ ఓరికై స్‌) ఉన్నాయిః; 
వెంట్రుకలతో నిండి, కొవ్వుటిన్య్యూక లిగి, మెత. బిడిండు 
వలెనుండే పాతి శడుపుదిగువథాగా న్నే కామువీఠమని అంటారు, 
ఈ యోనివీఠానికి ది సవ ప్రారంభమయి) వురీవద్య్యారం 
చైవుకు చీలినట్టుండే చర్మపు మడతళ్నే  చావ్యాధరాలని 
అంటారు, ఏటి వెలుపలి భాగం వెంట కలతోనిండివ్రంటుంది 
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రతిశమయ౦లో ఈ వెంటు)కలు సుఖానుభూలిని కలిగిసాయి, 
లోపలిభాగం మెత్తగా) మృదువుగా ఉంటుంది, చెముటగ)ం 
ధులనుం చీ, నూ నెగంంధులనుం చీ విడుడ'లె న దవాలు యీ 
భాగాన్ని తడిపిజఉంచుతాయి. ఏీటినానన మగచాడికి కావెోా 
జిళాన్ని రెచ్చగొడుతుంది, 

జావ్యోధరాలను ఒత్తి గించిచూచినట్ల యుకే వురుషాం 
గవ్ర వూర చర్భంలాంటి సుక్నా తమైన రెండుమడతలతో 
వల్ళటొవంటి టెస్త్య్యూగల అంతరాధరాలు కనిపిసాయి యోని 
అభధోభాగంలోనూ, ఊర్ల భాగంలోనూ ఈ అంత రాధరాలు 
కలుసుకుంబాయి. అక్క_డే అవి రండుపొారల టిస్యూగా విడి 
పోతాయి. సై మకత యోనిఖీర్దాన్ని కప్పిజంటుంది. చూడటా 
నికది పడగ లాకనిపిన్త ది. ఆవిధంగా దానినియోనిశీర్ష వుపూర్వ 
చక్ళం అని చెప్పవచ్చు. యో శ్తీర్షానికి అడుగు భాగాన టిసూ 
మడతబడి యోనికీర్ష వు ఫ్రన్యులమ్‌గా చెప్పబడుతోంది. ఈ 
చెండు సూత నిర్మాణాలకు అరోగ్య ఇకా ప్రై రీత్యా వాలా 
ప్రాధాన్యత ఉంది ఇక్కడే ఆడ వాళ్ళకు పాచి స్మిగ్మా) 
చేకుతుంది, ఈ పాచి (స్ర్రీజూతి అరోగ్యానికి చాలా పునూడ 
కరమయినది, యోనిలీర్ష ౦ వెనుకనున్న పిజేశాన్ని ఫౌస్సా 
నెవిక్యులారిన్‌ ఆంటారు, 

మగవాడి శిశ్నానికీ హ్‌ యోనిశీరానికీ చాలా పోలిక 
ఉందె, శా శ్రుజ్ఞలకృష్ణిలో ఈ ఎెండూ సమానమే, నంభించే 
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గుణంగల గుండుని న్లూపాకారఫు టతస్ఫ్యూలతో రాశానిశీర్ష 
శరీరం నిర్మింపబడింది. అంగళీర (గాక్‌ ఎ) మని చెప్పబకే అడ్‌ 
య “లా 
నిశితమయిన బొడిపివంటిది దినికీకంది. ఈ యోనికీర్షం నగ 
టున ఒకటిన్నర ఆంగుళాల పొడవు౦బుంది. కొండరీ ఊలకు 
ఆరంగుళ మే ఉండవచ్చు. కొందరికి రెండంగుళాల పొడవుకూడా 
వుంటుంది, రతిలో దివికి ప్రేరణ కలిగించటం ఎంతముఖ్యమో 
ఆకోగ్యసూ తలలో పనిని పరిశుభ)ంచే యటం అంతముఖ్యం, 
యోనిశీర్ధాన్ని కష్పిఉంచే మడతల్లో నే తెల్లని జిగురులాంటి 
పాచి గడ్డకటి ఉంటుంది. దీనికే సెగాిక్రిటోనై డ్స్‌ అనిపేరు. 
64 ఇ ల న్న గ... 
ఎప్పటికప్పుడు దీనిని _ నిల్వతండకుండా శుభ్రంగా కడిగి 
వేసుకుంటూఉండాలి. కొత్తగా తయారయిన దశలో దీని పరి 
మళం మగవాడికి మత్తుగాలిపి కామోాది)క్కుణ్ని చేస్తుంది, 
వద్దని, చితిణ్సి శంఖిణివంటి ఊల యోని పరిమళంగురించి 
వాత్స్యాయనమహార్షి వనాడో వా)కొడు,. ఆ సరిముళోలకు 
మూలస్థానం ఇటేనని ఇటీవల తుల కని ఇట్టారు. యా 
వాసనకు ఆలవాటుపడిన మగవాళ్ళు ఆ ఈతి వానినలవుతారు, 
పితీ వురువుడికీ కొన్ని వాసనలు బాగా నచ్చుతాయి, 
కొన్ని వాసనలు నచ్చవు, అతనికి ఏ వాసనయి తేనచ్చుతుందో 
అదే వాసనను ఈ యోనికీర్ష వు స్టెగాస్హై విడుదల చేసినవ్వూటే 
ఆ దంవతుల అనుబంధం “పెరుగుతుంది, అతనికి ఆ వానననచ్చ 
నస్సజే వైపమ్యుం జరుగుతుంది. 
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ఈ సె"గాా కొద్దిగా ఉత్పత్తి అయినప్పుడు యెంత 
తునోవారంగా ఉంటుందో, యెక్కువ గా తయారయి నప్పుడు 
ఆంత ఘాటుగా ముక్కు బద్దలుకొడుతుంది. అంతమాతా?న 
ప)మాడం లేదు. అయి శే ఇది నిలవవుండిపోయినప్పుడు నూత్యు 
జీవులు ప) వేశించి, వులియ బెట్టి, దుర్వానన కలిగిసాయి, అం 
దుశే దీనిని యీ రోజుకారోజు శుభ)ంగా కడిగి వేయటం 
ఆవసరం, 

చావో ధరాలనుండీి గరషకోశందాకా ఉంచే గొట్టం 
లాంటి భాగానిశే వీజవాహీక అనిపేరు, వురుపాంగం ఇందు 
లోకే ప? వేశిస్తుంది. దీసి ముఖద్వారా న్నే పీజవాహీకాముఖ 
జా్యారమని అంటాము దీని లోపలి ఫాగం వరాసుకువోయి 
వుంటుంది. ఇది సాగే టిన్యూతో నిర్హింపబడింది. వురిటినమ 
యంలో చిడ్డశరీర పుమాగానికి అనుకూలంగా ఇదిసాగుతుంది, 
సన్నని "ెస్పిలునుకూడా వీగియవట్టుకుం౦టుంది, ఈ వీజవాహి 
కలో మొతం మాడుపొరలున్నాయి. లోపలిపార పల్నని ఆవు 
పార, ఇది యెప్పుడూ తడిసివుంటుంది, డాస్నిపపారలో కండర 
టిన్య్యూలున్నాయి. కనుక బలంగా వుంటుంది, ఆ ఆహార 
చక్కని ఫై బిన్‌ టిన్యూలతో నిగ్హింపబడి ఉ.టుంది, ఆమ 
పారకు సూక్త శ్రక్ర/ములను నిరోధించేశకి ఉండి, 

వీజవాహికయే రతిసాధనమని ముంచే మనవిచేశాను, 
శకి గ ర్భాన్ని కలిగించేమగవాడురతినమయంలో ఇందులో సే 


585 


విడుడలచేసాడు, ఈ బీజవాహీకకు ముఖ డాారంచుట్టూస్ఫింక్ష ర్‌ 
వజినై కండరం ఉంగరం చుట్టిజంటుంది, కాన్ని వీజవాహివా 
కండరాలు ఊ్ర ఆధీనంలో అంప పీటిని ఐచ్చిక కండరా 
లని అంటారు, ఆ 'మ్రీకి ఇష్టమయి కే వాటిని ఆడించగలదుః 
మిగతా కండకాలు ఆ వ్యకి, ఆదీనంలోఉండవ్రు కనుక వాటికి 
అనై చ్చి కం లనిపేరు. వీజవాహిక శగీరంలోపల నెనుక 
తట్టు వెప్రుకు a నా గా తెరిగిడంటు6దిః 

వీజవాహిక లోవలిభాగాన్ని నీజవాహీకాకూపంగా 
భావించవచ్చు. వీజవాహిక లోఉండే మలినపదా ర్థాలస్నీ యా 
బో్తట్లు భాగానికి చేరుకుంటాయి కనుక అరోగ్యడృష్ట్యా యా 
భాగం మన దృష్టీని శేందీ)కరించాలి, దీనిని శుభ)ంచేయ 
బం కష్టం. సు. తో గింధులుశేవు చార్భొలి న్‌ గంంధు 
బరా, పన్‌ న్‌ గ)ంధులూ విడుదలచేసే డ్రవప దార్హాలు, గర్భా 
శళయకంఠకం ( సెర్విక్సు) నుండీ విడుదలయ్యే దేష్తినూ కలిసి 
వీజవాహికలో జారుడుద) వ్య గా పసిచేస్తాయి ఈ ద)వాలు 
నరిగా ఊరి వీజవాహికలోకి ప్ర చేశించకహో శే ఠతిసమయంలో 
లకు మంట పెట్టటం; యోని వాచిపోవటం జరుగుతాయి, 
అందుశే ఆ ద)నాలు తగినంతగా ఊగేదాకా రతి జరపకుండా 
చాహ్యాశ్ళంగారంద్వారా ఆని చ్చగొట్టాలనటం. 

ఈ ద్రవంలో సాధారణంగా డోడర లీన్‌ సూత్ముజీవులు 
శవం, వినర్దితకణాలు వుంటాయి. వుల్లి 7” ఆమ్హగుణాన్ని కలిగి 


ఫ్ర్‌పక 


ఉంటుండి. ుకరోగ్యాన్ని చెడగొట్టవగీన సూతుగ్తజీవులు 
వమాత/)ం వ వేశించినా ఈ దనం వాటిని చంపి వేస్తుంది. ఈ 
విధంగా బీజనాహికళో వ్యాధినిరోధక ఆత్థరక్షకయం తాం 
గం పకృతినహజంగాఉంది. ఈ బీజవాహికడ)వాలు సామా 
న్య పరిస్థితుల్లో“ పలచగా గ్లిజరిన్‌లా ఉంటాయి. ఈ సాగవ౦ 
యెక్కు_వగాఉంళు, చిక్కగా, పసువుపచ్చగా "కనిపిస్తుంది. ఆది 
అనహజత్యానికి లక్షణం. అప్పుడే వై ద్యుని అవసరం వర్పడు 
తుంది. ఆందుకే దీవిని తరచు కడుగుతూ ఉండటం ఆరోగ్యం: 

గర్భాశయకం'ఠాన్ని కూడా పరిశుభగ౦గా ఉంచవలసిన 
ఆవసర౦ఉంది. ఈ కంఠంలోంచే ఫ్రురువ్వుని వీర్యంలో ని పర్య 
కణాలు గర్భకోళంలోకి ప్రవేశిస్తాయి వీర్యకణాలు గర్భకోశం 
లోకి సులువుగా ప వేశించటానికీ అనువుగా ప్రకృతి Nie 
క యకంఠంలో శ్తెమ్మవు బిరడాను వర్పాటువేసింది వీర్య 
కణాలు గర్భ కోశంలోకి ప్ర వేశించగానే ఈ శేవ్మవుబిరడా 
లోపలికి జారుకుని రశకకుడ్యంలా తయారవుతుంది. బీజవాహిక 
లోని శ్రేమ్శం దానిని యల్త వ్వుడూ తడిగా ఆరోగ్యంగా ఉం 
చుతుంది, శ్రీకి కామో దే)క ౦ కలిగినకొద్దీ ఈ శైమ్మం ఎక్కు. 
వగా ఊరుతుంది. బహిస్ట్రుకుముందు. ఈ శేమ్మం యెక్కు వగా 
డారు తుంది, 

ఒకవైవు చిరిగిన ఢక్కీ_లా కన్నె పార వీజవాహికను 
ముఖ ద్యారంవద్ద కన్నీఉంచుతుండి, ఒక్కొక్కప్పుడు ఈ కన్నె 


ఫ్‌రెక్‌ 


పొర జృఢంగానూ, దు ర్ఫేద్యంగానూ వుంటుంది. అది చిరిగిన 
తర్వాత; గుండ్రని వీలికల్లా వేల్లాడుతూ క)మంగా శీణించి 
పోతుంది, ఆ వీలికల కే శేరంకులై పామనాలిన్‌ అనిపేరు. 

ఈ బీజవాహికాముఖద్వారానికి అడుగున మలద్వారం 
వుంది. ఇదిస్ఫింక్టర్‌ వ నీ కండరంచే చుట్టబడివుంటుంది. ఈ మల 
దారం వీజవాహీకకు మరీ దగ్గర గా ఉండటంవల్ల ) దానినుండి 
సూత్ముకి) ములు యోనిలోనికి ప) వేశించటం, యోని వాచ 
టం జకుగుతాయి': 

కనుక ఈ యోనిభాగాలను తెలుసుకుని, వాటిని పి 
శుభ)ంగా ఉంచుకోవటం ద్యారా శ్రీలు సూత్యకి)ములనుండి 
అవి కలిగించే రోగా లనుండీ కాపాడుకున్న జారవు తారు, 


ల్యుకోరియా 

త్రీ జీవితంతో దుర్భరమైన న్య్యూసెన్సుగా తయారయిన 
విషయం ల్యు కోరియా, ఉధృతమైన ప)వాహంకిి)౦డ తెల్ల టి 
ద,)వపదార్థం వీజవాహికనుండి వెలనడటా న్నే ల్యుకోరియా 
. అంటారు, తెనుసనాట దాశికి "తెల్ల బటి అని పేరు 

బీజవాహీక యెల్ల ప్పడూ తడిగా ఉంటుందని ఇదివర'శే 
చెప్పుకున్నాం, అఆపాటిస్రావం ఊరుతూ ఉండటం నవాటం, 
కొన్ని అసాధారణ పరిస్థితుల్లో ఈ సా్రావం యెక్కు_వకానటరి 
నవాజం, ఉదాహరణకి బహిస్టుఅయేనుందు, బహిష్టయినతేరు 
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వాత ఈ సా)వం యెక్కువగా ఉంటుంది. అలాగే కామోచేి 
షం కలిగినప్పు కల్లా వీజనాహికలో ఈ శేషం ఏడుదల ఆకే 
స్మికంగా యెక్కు_వవటం జరుగుతుంది, ఈ రకం తెల్ల బట్టలు 
వమాత్ర)ం వ్యాథి కావని గుర్తించండి, 

అయితే వ్యాధిగా చెప్పదగిన ల్యూకోరియా వేరు చీము 
వంటిసాచాలు అధికంగా వెలువడటం వ్యాధి ఆ చీము డాక్ట 
కవే పీకు చేయించాలి, ఇందులో తప్పశుండా సూత్మక్రిము 
“జంటాయి. ఈ రకం పా) వాలతో చీక తడిసిపోతూణంటుందడి: 
దుర్వానన కొడుతుంది, నలుగుగళోనూ తిరగటానికి అనహ్యం 
శాకంటుది. కంట్లో నలుసులా ఈ వ్యాం కాధిన్తూవుంకు ఈ 
కీ తన తస్మ_వతనా న్న; నిరక్రక తని భావించి కనుల కోరక. 
తన వంటి దుర్వాసనను ఎవర యినా గమనిస్తారేమోని హడి 
హోతూవు౨టుంది, ముఖ్యంగా భర్తతో కలియ బాసుకి ఒప్పు 
కోదు, ఆ వానన కతసు తనను అనహించుకుంటా డని భయ 
వదుతుంది, భార్య జనరనాంగవు ఆరోగ్యం నగా అేనందును 
ఆ చానన భరించ లేక బెర్యనువిడిచి పెట్టిన వాళ్ళుకూడా చాలా 
నుందిఉన్నారు కనుక ప్రీకి ఏవమాత)ం అనుమానం కలిగినా 
వైద్యునిడగ్గర చికిత్స చేయించుకున్నట్లు తే ఇలాంటి ఉవది . 
వాలేవీ వుండవు; రోగం పోతుంది, మనస్తాపం పొతుంచి, సం 
సారసుఖం లభిస్తుంది, 

వైద్యుణ్ని చూడటానికి నంచేహించే స్తీ సమాజూ 
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క్నుంచి తప్పించుకుంటూ ఒంటరిగా, దుఃఖంగా బ్రతకాలి , 
ఆలికి యెక్కు_న చిరాకు యా వ్యాధివల్ల నే తస్తుంది, సిగ్గుతో 
కళ్ళ బెట్టుకోవటం కన్నా సిగ్గువిడిచి కాగుచేయించు కోవటం 
ఆననరం, యోని లోపలిభాగాలను లా నరిశుభ)పరచుక్‌ ' 
వాలో చెషుటానికి డాక్టరుగా వినటానికి పీపెంటుగానసి సిగ్గు 
వడకాడదు, 

కొంతమంది ల్యూకోరయాను సుఖవ్యాధిగాశే = 
సారు, సుఖ వ్యాధులు కాసవికూడా ఉన్నాయని గవమునింభాలి. 
కామో దే)కం కలిగినప్పుడు వార్దొలిన్‌ గ)ంధులనుంచీ, గర్భా 
కయకంఠళంను౦చీ విడుడల య్యే సా)వాలు వ్యాధికాదుక దా! 
ఆవి కా మోదేఫకానికి చిహ్నం 

ఆలాకాక గర్భాశయకంఠంలో ని గ్రంధులు వ్యాధి గస్థ 
తుయి ఉబ్బి ఈ రకం సావాన్ని విదుతల చేసినట్లయి లే అది 
వ్యాధి, వ్యాధి కాని యోనిస్రావం పలచగాకోడిగుడ్డులోని తెల్లని 
పదార్థంలా వుంటుంది. చిక్కగా చీములాఉండజేది వ్యాధి ఈ 
రెండు నందర్భాల్లోనూ ఏ విధమైన నొప్పీ ఉండకవోపటంవల్ల 
వీది నవాజమో, వీది అసపహాజమోా తెలియటళకష్థ్ర౦, 

బట్టలు (డా్రాయకుగాన్సి లంగాగాని విపరీత (గా తేడీసి 
నోతూ వుంటాయి, ఇది లవణం. కనుక యేపాటి చిన్న తడి 
ఆయినా కంగాకుపడపోవటం జరుగుతుంది, అడీగాక ఈ తేకి 
మయెవ్వుడూ ఒకేవిధంగా వ్రండదు. త్రీ; తనకు ఇన్నమైన మొగ 


నరికి 


వాడితో వమాతం నరదాగా మాట్లాడినా కామో దే) కంకలిగి 
చీర తడిసిపోవటంకద్దు, వివాహంకాని అమ్మాయిల విషయం 
అది. ఇశ వివాహిత త్ర్రీలున్నారు. భర్త ఏరితో రతి జరువు 
తాడు. తీరా భార్యలో ఉద్రేకం రాజుకున్న నమయంలో 
తాను రతిని నిర్వహించ లేక న్మ_లించి వేస్తాడు: ఆమెకు భావన 
పాపి లభించక విలవిలలాడిపోతుంది. అవ్వుడామె పొత్తికడు 
వులో రకృవువోటు ఉధ్భతంగావుంటుంది. ఇలా ఆమె దీనితో 
చాలాసేవు భౌ ధపడవలసివుంటుంది- ఈ విధంగా భర, అనమ 
ర్భతవల్ల అనుసిత్య మూ బాధపడే ఊ్రిలకు కమకమంగా ఈ 
శ్లేష పదార్థం యెక్కువగా విశదలయ్యే అలవాటు నంక) 
మిస్తుంది 

కనుక, వ్యాధిని అనుమానిస్తున్నప్పుడు ము౦దుగా 
శారీరిక కారణాలను పరిశీలించాలి ఆ తర్వాత ఆ వేశికకారణా 
లను పీఖీంచాలి, పొత్కిశడువు తరుచుగా ఉ చే కపడుతూ 
వుండటం, ఆ ఉజేకంతీరళ రక్తంతో ఉబ్బిపోతూఉండటమూ 
శ్రులకు జరిగినట్లయి తే అసతికాలంలో నే (స్రీలకు న్య్యూరోసిన్‌ 
(అందోళణాత్మిక మననృత్వం) వస్తుంది. వారి వ్యకి త్వాలు 
సగం చెడిపోతాయి. అలాంటప్పుడు ఈ రకం సా/వం జరగ 
టమే మంచిది, కొత గా 'విళ్ళయిన అమ్మాయిలు, J పెళ్ళికాని 
ఆన్మూయిలు, చాలాకాలంగా కావురం చేస్తున్న 'హ్రీలు తమ 
పొత్తికడుపులో బరువుగా ఉంటుందని చెప్పటం డాక్ట్రర్లండరూ 
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నీంటూావేశింటారు,. అనగా ఆ ఆత్త అఆసంతృప కామంతో బాధ 
పడుతోందన్న మాట! కనుక వాళ్ళకి తెల్ల బట్ట ఆయ్యే విధా 
నాన్నే చెవ్పవలసిఉంటుంది, లేదా భర్తకి రతవిధానాన్ని నేగ్చ 
వలనవుంటు ది 


బై 9భోమనన్‌ వెజినాలిన్‌ 
=n 


ఇక వ్యాధిగా పరిణమించిన తెల్ల బట్టగురించి చర్చిద్దాం, 
ఒబ9ఫోమనస్‌ వజివాలిన్‌ అని చెప్పబడే ఒకానొక సూతుజీవి 
యోనిలోకి ప్ర వేశించి యోనిగ 9ంధుల్ని అశయించటంనల్ల 
ఈ వ్యాధి వస్తుంది, ఈ సూత్వ్మకిమి వురీపనాళంలో ఉంటు? 
సీ, శ్రీలు మలవిసర్దనానంతరం  ముడ్డికడుక్కు_ నేటప్పూడు 
వెనక్కీ చేతులతో తోవుకండా ముందుకు తోమటంనల్ల శః 
సూమ్మకి)ములు యోనిలోకి ప్రవేశిసాయనీ వై డ్యశా సం 
ఇపుతోంది, కాని ఇది నిజంగాదు, పఫురీషనాళంలో పెర 
 'ఖోమనన్‌ వేరు బీడవాహికలో పెర మై'ఖభోమనన్‌ చేతు: 
ఇక్కుడివి అక్కడా) అక్క_డవి ఇక్కడా పెరగవు, ఇవిమగవాడీ 
ద్యారా శ్రీనుంచి డ్ర్రీకి వ) వేశిస్తాయి. ఆ విధంగా ఇవి సుఖ 
వ్యాధులవర్గానిశే చఇందుతాయి, 


గనేరియావ్యాధి 
గనేకియావ్యాధి సోకిన క్ర్రీలకు లేతాకపచ్చరంగులో 


వ్‌శ౦ 


యోనిసావాలు. వెలువడతాయి, ఈ వ్యాధి యెక్కువగా 
జాత) కే శాన్ని సోకతుంది. బీజవాహీకకు దగ్గరగా నే మూత 
నాళం తెరుచుకుని ఉండటంవల్ల వీజవాహికలో వుట్టినవ్యాధి 
మూత్రకోశ లోకి ప్ర వేనించటం జరుగు తుంది. గనేరియా 
సూత్షజీవ్రులు అభివృ దై వాందటాసికి ఊ్రీలమూత)నాళం చాలా 
ల. తరుం. మా మాటికీ మూత్రం 
హోవలసికావటం, పోసుకున న్నష్పుడల్లా చాభగానూ ఉండ 
బం జడుగుతాయి. రాతిళ్ళుకూడా లేచి మూత)ంపోసుకోవలసి 
వస్తుందె, ఆ బాధ భరించ లేకనే డాక్టరుదగ్గగకుపో తారు, డాక్టరు 
యోనిన్భావాన్ని తీసుకుని నూత్షదర్శినిద్యారా పరీతేంచాలి, 
కల్బాడ)గ్‌ 3 పెచ్పిలనుల నవోయ:తోే ఈ వ్యాధిసితొ దరగా 
వోగాట్టవచ్చు. వ్యాధిని పోగొట్టుకున్నాక శీజవాపీకను పరి 
శుభ్రంగా వుంచుకునే పయత్నంచేయాలి. 


వుని కొన్ని కారకాలు 

ఈస్ట్‌ (16151) అశేసూక్ను జీవులుగాసి జూజు [Fungi 
ఆశే సూత క జేవ్పులుగాని వీజనాహికలోకి ప) వేశించటం కార 
wins, గర్నాశ యకంఠంలోకి పనిముట్లను ప) వేశ వట్ట 
ఓఎవల్ల గాని, బెడ్డ వ్రట్టినప్పుడుగాని ఏర్పడే హహా అశం 
కావచ్చు గర్యాశయక ంఠంలోని గ్రంధులు వ్యాధిగస 0 
కావచ్చు. టిస్యూ సిరిగినందువల్ల గర్భాకయకంఠనాశోసికి 
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నిరోధం వర్పడి ఉండవచ్చు లేదా డానికి వార్టక్యవ్రమార్చులు 
రావచ్చు, ఏటిలో వీది కారణమరు నా కుటుంబ వై ద్యుడుచికీ ల్చ 
వేయగలడు, 

గర్భకోళంలోపలి అమపొర వుంజుపజినందువల్ల పిజా 
వాపద్దతిశో తెల్లని చీము వెలువడుతుంది, దీనిని కాటగ్‌ 
Kata:rh) అంటాగు, నూత్మకి)ములవల్త గాని వనిమ'ట్లు 
కసాయనాలు ప్ర వేశించటంవల్ల గాని ఇలా జరుగుతుంది. 

వ్యాధి ఉన్నా లేకున్నా, ప్రతీ (క్రీ నెలకు ఒకసారి తన 
జననాంగాలను డాక్టర్‌ చే పరీశ చేయించుకోవటం మంచిదపబ 
మా అభిప్రాయం. కనీసం ఆ అనుమానం కలిగినప్పుడై నా 
నెవకాడకూడదు. తలకు నమూన మే పా)ణంగనుక, దానిని 
హాణపడంగా కాపాడుకోవటం ఆవనర మేక దా! 

(ప్రల ఆరోగ్యమూ ఆకర్ష ణా చెడకుండా ఉండాలంశు 
జననాంగ పారిశుభ)ిత అవనఠం, సం తానోత్పత్తి ని, తద్యారా 
కానవజాతివ్యాపిసీ ఈ జననాంగాలేకదా నెర వేరుస్తాయి! 
కనుక ఈ ఆంగాలకు సూత్య్ముకి) ములు సోకకుండా, అనారో 
గ్యం శాకుండా క్త్రీజూతిని కాపాడ వలసివ్రంటుండి, 

అతిముఖ్యమైన ఈ జననాంగ మే వా్రాశోత్పత్సికి పాతు 
వయినప్పటికీ (శ్ర్రిలు దీనియందు వమాత)ం ఫద్దచూపించటం 
"లేదు. శరీరంలోని ఇతర భాగాలకు చూవించే శ్రద్దలో శాం 
శాన్నయినా దీనియందు పిడర్శించటం లేదు, కామినిగా త్రి 
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విలున యెంత గాప్పడో మరిచిపోతున్నారు. తమ జననాం 
గాలను త్రిలు వరిశుభ)ంగా, ఆరోగ్యంగా ఉంచుకోవటానికి 
బదులు వ్యాధులవుట్టగా తయారుచేసుకుంటున్నా రు 

డూపి౦గ్‌ ఎలా చేశుకోవాలో కొడ్డిమంది ధ్రీలశే 
"తెలుసు; అనలు డూషీంగ్‌ చేసుకోవాలన్న విషయమే చాలా 
మందికి తెలియదు మందులపాపుల్లో అమ్మే డూషీంగ్‌ పాధ 
నాలతోబాటు డూవి.6గ్‌ వేసుకునే విధానాలుకూడా వఏవకంగా 
తెలియ జేసీ కరపతా?లను ఇవ్వాలి ఆలా ఇవ్వటం లేదు, పోసి 
డూపీంగ్‌ చేసుకునే విధానాన్ని డాక్ట్రర్లయినా ఇప్రు తా రేమోా 
అంచు అదీలేదు; కైగా డాక్టర్లు దానిని నిరుత్సాహపకచటం 
కూడా చూస్తున్నాం దాని అవనరం లేదని కొంతమంది ఆంటు 
న్నారు కడువులోని మలం వోజూ బయటకు పోతున్న శే వ్‌జ 
వాహీకలోని మాలిన్యాలుకూడా వాతిక వే బయటకు పోతా 
యని వారంటున్నారు ఈ రెండూ ఒక్క_లాంటి వే అనుకోవటం 
తప్పు. కడుపుకీ ఫురీషద్వారాని మధ్య చాలా దూరం ఉండి, 
ఈ శెండిటికీ మధ్య దూరం సుమారు ఇత వై నాఆంగడుగులు 
ఉంది, వీజవాహిక మలద్వారానికి అంగుళందూర౦ళోజేఉంది 
మూత) ద్వారం అడంగుళందూరంలో వంది, వీటినుంచి సూక్ష్మ 
క్రిములు ఏ తణంలోనై నా వీజవాహికలోకి పి వేశించే ఆవ 
కాఖాలన్నాయి వీజవాహిక బయటే తెరుచుకుని ఉంటుం 
డన్న సత్యాన్ని కాడా మరచిపోకూడదు, కనుక కడుపూ, బిజు 


ఫ్టక్షకి 


వాహికా ఒక్క_లాంటివే అనటం మూర్టృత్వం, 

డూపీ.0గ్‌ ను వ్యతిరేకించేవారు మరో అభి పాయాన్ని 
చెవుతున్నా రు- వీజవాహికకు ఆత్థర క్షణయం తాంగం ఉం 
డని. ఖీజవాహికలో లాక్టిక్‌ ఆన్గ్లుంతయారవుతుంది డోడల్లిస్‌ 
సూయ జీవులు తయారుచేసే ఆన్లాలున్నాయి. ఇవన్నీ ఇతర 
సూర్ష జీవుల్ని ప) వేశించకుండా నిరోధిస్తా మసీ, ప్రవేశించిన 
వాటిని నిర్మూలిస్తాయసీ వారి వాదం. అది నిజమే, నృష్పీకి అవ 
రోథం కలగకుండా వీజవాహికవిషయంలో ప్రకృతి చేసిన ఏర్పా 
కుక్‌, అయినా శ్రీలవ్యాధులురావటం లేదా? వురుటివావులు 
యెన్ని లతలు లేవు? ప్రిక్ళతితనపవిత) ధర్మాన్ని నెర వేరుస్తున్న 
మాట నిజమే కాసి అంతమాత్రం చాలదు, ప్రకృతిచే సే 
ప్రయత్నానికి ఇకా శ్ర్రృవిజ్ఞానంకూడా దోహదంచేయాలి, 

పకృతి యేర్పాటువేసిన ఆత్మురకుక యంతా)ంగం 
సరిగా పనిచేయటం లేదని యెలా తెలుస్తుంది? వీజవాపికలో 
కొన్ని సా) వాలు కుళ్ళి యోనినుండి దుర్వానన వెలువడు 
తుంది, యోనిదుర్వానన కాట్టినంతమాతా)న ఈ కుళ్ళిన వస్తు 
వ్ర్రులు వివపా) ముంకావని కొందరంటారు, నివతుల్య (Toxic) 
మలు తే ఆమెకు వ్యాధిరావాలిక దా! కనుక ఆ వివతుల్యపదా 
రం ఆను శరీరంలోకి ప్రవేశించిందని మనం పిప్పుకుందాం. 
అమె ఓజస్సు (వై టాలిటీనుకూణా చెడగొట్టదు, ఆయినా 
ఆని స్థానికంగా కొంత విధ్యంనక చర్యను మూాపించక౦ణా 


రత్త! 


వుండు, యోనిమంట్క, యోనివాప్ప, గర్భా యకంఠ౦మోాద 
వుళ్ళు పడటం జరుగుతున్నాయి యోనిని పరిశుభ) పరచటం 
ద్యారా. ఇవి తొలగిపోతున్నాయి హీన జాతినూత్తుకి) ములకు 
ఏజచాహీరక ఇంక్యుబేటర్‌ (గుడ్డను పొదిగే యంత)ంలా ఉన 
యాగ పడుతోందని మరచి పోకూడదు, 
బీజవాహికలోకి  మరొకపదార్దాన్ని. చొప్పించటం 
ప?మావడమన్న దురభిపాాయ మే డూపీ.0గ కు అవరోధంగా 
ఉన్నది, కొంతమందికి సిగ్గు అడ్డంవసోంది. యామింగ్‌ నిమిత్మం 
కసాయనాలను వాడకూడదు, అవి తప్పకుండా జననాంగవు 
టిస్య్యూలను చెడగాడ తాయి, కనుక ఏ పీమాడమూ లేని వడా 
చాన వాడాలి, అడి యాోనిలోపలి నేహ్మన్ని నరికి వెయ్యాలి: 
జడినకణాలను, వోగుపడిన సావాలనూ వీజవాహిక ముడత 
re లాగి బయటకు పాఠదోగలాలి, 
డూవీంగ్‌ శేన్‌ ప్రతీ _హెడికల్‌మావులోనూ దొరుకు 
తుంది, దాని రబ్బరుగొట్టాన్ని ఏడాదికోసారి మారుస్తూంజాలి, 
షిటివల్సిడికి అది చీకిపోతూ వుంటుంది, ఏటినికూడా. తరుచు 
స్టరిలై జ్‌ చేస్తూ ఉండాలి; 
మంచిసీళ్ళనుగాని, మంచిసీళ్ళల్లోో కొద్దిగా జవిల్‌ సాలు 
కలిపిగాని ఈ దూషీంగ్‌ శేన్‌లో పోసివాడుకోవాలి; అయితే 
యోనిస్రొవాలు యెక్కువగా ఉన్నదశలో, వజవాహేకలోని 
నేస్తాన్ని ఈరండూ పూర్మిగా తొలగించ లేవు, నీళ్ళల్లో 


స్టఫ్‌ 


కొద్దిగా వైన్‌ గార్‌ (Vinegar )ను గలపటంమంచిది, లేదా 
అయిదారుచుక్కలు లాక్టిక్‌ ఏసిడ్‌ను వేస్తే ఫలితాలు చాలా 
శూగుంటాంయి, 

ఇంశేవిభవముయిన వంటిీ సెప్పి క్కునూ నాడవద్దని 
మూ మనవి 

బీజవాహి కాస్రావాలకు చిరాకపరిచే న్యభానంఉంది! 
అందువల నే అంత రాధరాలు దురడ పెట్టటం జరుగుతుం డి, 
అలాగే కొందరి మూత)ం మరీ చిక్కగా ఉండటంవల్ల ఆమ్ల 
రాశ్రియెక్కు వె సున్నిత మైన నశాలచిగుళ్ళకు చిరాకువుట్టి దురద 
కలుగుతుంది. అలాగే మరీ లావుగాఉండే త్రీలకు చెమట 
యెక్కువగా వుట్టి; ఛీజవాహిళ ముఖ ద్యారం దురద పికుతుంది: 
కనుశ నన్నపాటి త్ర్రలకన్నా లావుపాటి 'శ్రీలకు యోనిని 
శుభిపరచుకోవటం యెక్కువ అవసరం, దురదకాధకొద్ద ఆ 
చిగుళ్ళను నలపటం జరుగుతుందిగదా! అప్పుడా భాగాల్లో 
రక్కపుపోటు యెక్కు_వకావటం, దాని ఆనరాగా సూత్ముకిము 
లు నురింత అభివృద్ధి పొండటం జరుగుతాయి, 

అఆవివాహితలున్నారు వారి కన్నె వార గట్టగాళాయిలా 
వుంటుంది. వారికి అదువు లేస్‌ యోనిస్రావాలు యెక్కువగా 
వుంటాంు- అవి బయటకు పోకుండా కన్నెపొర ెట్టనిగోడలా 
అవరోధమనవుతుంది, బహిస్ట్రరక్తంకూడా ఈ కన్నెపార వెనుక 
వేరి గడ్డకట్టటం జరుగుతుంది. ఇవన్నీ ఆమె ఆరోగ్యాన్ని కన 
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గాడకాయి: Tn ఆడపిల్ల లకు వెళ్ళయినా, శాకపోయినా 
రజన్వలకాగా నే కన్నె పొరను తొలగించటం అవనర మని. "మేము 
హపాచ్చరిస్తున్నాము, ఈ రకర చెత, చదారాన్నీ తొలగించ 
టంకోన.. దూవీ.0గ్‌ చాలా అవనరం, 

రతిని నిరోధించే _వజినిన్‌ మన్‌  Vaginimus ). భొందరు 
తులకు ఉ౨టుంది, వీజవాహికగోడలన్నీ అకస్మాత్తుగా ముడు 
చుకుపోతాయి. ఈ వ్యాధిగల వాళ్ళకు క్రమక్రమంగా రతి 
భయాన్నె పోగాట్టి, మానసిక నిక్రాస్తాన్ని కలిగించాలి యోని 
గ౦ంధులన్ని టికీ తగిన, ప్రేరణ కలిగంచినట్లయికే 'యోనిసా) 
వాలు తగినంతగా ఊరి బీజవాప్తాకన్లు వూరి, గా తడుపు తాయి 
ఈ రకవుయిన wes పజేవదే చేయటంద్యారా, ఆమె 
లోని మానసిక వోభను తోలగి ంచి, అమెత్రీ) శ్ర త్వాన్ని చరితా 
ర్ధం చేయవచ్చు. . రు 

జననా గాలన్లు మట్టరోవటం' పాపమని చాలామంది 
ల వీ శ్యాసం, ఆః ఫా వుణ్యాల్లు eT సంబంధిరోటీకం గ్ర 
వరకూ మూనవ్రుకు వీర్పర్శిచిన వేశాని, భగవంతుడి సృష్టిలో 
లేవు, కనుక వారి వైఖ్లర్సిని నరికి ద్దాలి, ఎవరి తరోగా న్ని చారు 
కాపాడుకోవటం పౌాధంకాడని కప్పాలీ, యీదో ప క్యేక పయో 
జనం నెర వేర్చటంకోన మే 1 ఆమ్మను భగవంతుడు క్రీ ఫ్రీగా జర్మారివ 
జేశాడని ఆమె గ9హించేటట్లు చెప్పాలి, అప్పుడే అమలోనుండి 
పావవతి మాయనువ్రతుంది, 


రక్త 


భార్యకు దాంపత్యంలో వాంఛతీరకపోవటవరాా నంతృ 
షిలభించకపోవటంవల్స నే ఛాలా డాంపత్యజీవి తాలు కొడి 
గడుతున్నాయి, ఎచులాటలూ, తగాయిదాలా వాటమరిస్తు 
న్నాయి, ఒకరినొకరు అనహించుకుంటున్నా రు, పెళ్ళయి 
“పెళ్ళాంతో వళశ్ళతకబడి కావ్రురంచేసే నన్యాసులకికాడా తమ 
భార్య యోనిశీర్షం (గ్లాన్‌ క్లిటోరై డ్స్‌) యెక్కడుందో తెలి 
యదు, ఆలాగే ఆ భార్య లకుకూడా ఆంత ముఖ్యమైన అం 
గాన్ని పరిశుభ) వరచుకోవ టం, జాగ్రత గా ఉంచుకోవటం 
తెలియవు 

ఈమధ్య గర్భనిరోధక ప్ర కి) యలు అమలులోకి వచ్చాయి" 
సంతానం కలగకుండా అమర్చిన డెస్సరీవి, డయాఫింనూ 
బయటకు తీసినప్పు డల్లా డూవీ.౧గ చేసుకోవాలి. ఆలాగే జెల్లీ 
లనూ, నప్పోజటరీలనూ చాడేశ్రిలుకూడా డూషీంగ్‌ చేసుకో 
వటం అవసరం, వద్దని ఎవరయినా చెప్పినా వినకరడి యీ 
విధంగా అంతేశఠాధరాలమోదా, బీజవాహికగోడలమిదచా, 
గ ర్భాశయకంకంమిడా వుళ్ళుపడకుండా వారించుకోవచ్చును. 

యోనిశీర్ష చుట్టూ సూయంక్రిములుచే గే ఆవకాశం 
ఉండవని లోగడ న. ప్వుకున్నాం. వాటిని ఎప్పటికప్పుడు తొలగిం 
చని జీ అ అంగం గరిగా నవి జెయ్యదు. ఆ అంగంలోఉండే సుని 
నితమైన నరాలకు చిరాకు కలిగి తే ఆమె ఆరోగ్యం వెడుతుంది 
ఆమె యోనికీర్ణ ఫు వూర్వచర్ముంక్రింద పాచిచేరి గడ్డకట్టి 


కపి 


ఆ చర్శం దానికి గిట్టకరచుకుపో మే టట్టుచేస్తుంది. మగచాడికి 
వచ్చే ఫిమోసిస్‌ వంటిచే ఇది. ఈ పూర్వ చర్మానికి సుంతీ 
చేయించినట్లయి తే యోసిశీర్త ౦ బతో'టకొనస్తూంది. చర్మం 
యూానిశీర్షానికి గిట్టక రుచుకువోవటంవల్ల డాని సృం౦భక శకి, బెబ్బ 
తింటుంది, కొనుక యోనిశీక్షాన్ని శుళ)వరచటండ్యాధారా దానికి 
స్వేచ్చ లభిస్తుంది, దానివల్ల (పులో జడత్యం అసమర్ధ కా 
ఫోొలగిపోతాయి, రసిక త్యం చిరుగుతుండి క్రొ౭దరి యోని 
సేర్తాలు వూర్తిగా పూర్వచర్శంతో క ప్పబడివ్రంటాయిః 
వాళ్ళకి ర లేళ్ళ వుండదు; రతిసుఖంఉండదు సైన్సునవోయం 
తో వాటిని సరిదిద్ది నట్లయి తే ఆ శ్రీకి రిరిగి జీవంవస్తుంది, 
పాతుకుపోయిన యూ! శీర్హాన్ని శ స్రృసనవోయంతో వెలికి 
లాగాలి, యీ విధంగా 'ఫ్రీల జడ త్వాన్ని పోగొట్టవచ్చు, 
డూషింగ్‌ చేసెవధానం 

డూషీంగ్‌ చేసేవిధానాన్ని యానాది చన్వుకుందాం. 
బాత్‌ రూంలో నేలకు సరిగా నెండడుగులయెత్తుశ మేకుడిగ వేసి 
దానికి డూవీ,0గ్‌ కేస్‌ ను తగిలించాలి, డానినిండా నీరుపోసి 
వుంచాలి, అంతకన్న యెక్కువయెత్తులో ఉంచకూడదు, ఉం 
చితే సీటి ఒత్తిడి గర్భాశయానికి యెక్కువవ్రుతుంది, రబ్బరు 
గొట్టంచివర ఉండే డూవీంగ్‌ నాజిల్‌ను ఉసయోగించజోయీ 
ముందు నబ్బుతో కడగాలి, ఆ తర్వాత దిసిని పేజవా హీకలోకి 
అంనూ రెండున్నర ఆంగుళాలులోతు చొప్పించుకోవాలి, 
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అప్పుడు ఆ నోజిల్‌మోడ ఉండే కుళాయి విప్పి లే రబ్బరుగొట్టం 
ద్యారా నీరు యోనిలోపలికి ప్రవహిస్తుంది. అవ్వూదు ఈ నోజి 
ల్‌ని కుడిఎడమల వై వుతి)ప్పాలి. ఆ తర్వాత అంగుళం, అంగు 
భమున్నరమేర వెనక్కిలాగి వీజవాహికతొలిపాాం తొలుకూడా 
పరిశుభ 9౦ చేసుకోవా పాలి. ఆఖర్న దానిని బాగా ముందుకీ 
నెనక్కి అడించటంలో ఇం కేనకూలనుడతల్లో ఏపాటి పాచిమిగి 
చినా బయటకువ చ్చేస్తుంది 
ఈ విధంగా వీజవాహికను పరిశుభ)పరచుకున్నాక 
యోసిశీర్చాన్ని నమిపించాలి, సబ్బు నీళ్ళల్లో చిన్న దూచెపీం 
జనిముంచి, యోసిశీర్దాన్ని పట్టుకుని డానిచుట్టూ రుద్దటం 
డ్యారా డానిని శుభ్రంచేయవచ్చు. యోనిశీర్ష పూర్వచర్మం 
కింద ఏమాత్రం పాచి నిలవఉండకుండా జాగ్రత్త వడా లి, 
కాకుంకే చగ్భం యోనిశీర్షానికి అతు'న్క పోతుంది. ఆలా అతు 
కష్ట పోయిన నంద ర్భాల్లో వెంటే డాక్టృ రను చూసి అపరే 
వన్‌ చేయించుకోవటం అవసరం, ఈ ఆపరేషన్‌ కొద్ది సెక 
నలో అయిపోతుంది, 
రతిసుఖం యెరుగని డ్రిజీవితంకన్నా యంత్రం లేదు, 
ఆ అనుభూతిని పొందియెరుగని డ్రీలే తవునుతాము నిచవరచు 
కంటారు, అత్హున్య్యూన తాభావంతో కుమిలిపోతారు.. వాళ్ళ 
ముఖంలో ఆనండం కనబడదు, హాచ్చరికా;) ఉ త్పాహమూాా 
వుండవు, ఆలా అని భర్తలో లోపం ఉందనిగాదు, ఆతేగాడు 
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నరసుడూూ సమర్గుడూ కావచ్చు. అతని పయత్నమంతా ఆమె 
ముందు అడివికాచిన వెన్నెల అయిండంకు ఆ ఆడివీత న మేదో 
ఆమెలో ఉన్న దనేకదా అనుకోవాలి, పెకి ఆమె ఆరోగ్యం, 
సౌష్టవం జాగానే ఉంటాయి, కొని, రతిలో వట్టి తా్రాష్టంలా 
పడి ఉంటుందని భర్త మొర పెట్టుకుంటాడు, ఆమె ఈ దుస్థికికి 
కారణమేమిటి? లోపం మెక్క_డుండి? అని అలోచినే _ ఈ 
యోనిలోఉండి అని తేలింది. “నూటికీ ఎనభయిమంది ఆర్యన్‌ 
అమెరికన్‌ క్ర్రీల యోనిశీర్ధానికి, పూర్వచర్మం అంటుకుపోవటం 
గానీ లేదా వూం,గా కప్పి వేసివుండటంగాని జరుగుతున్న ది” 
అని 1892లోనే వె ద్యశానశ్ర్రం కని పెట్టింది, ఈ కారణంవల్ల నే 
ఆ శ్రీలు రతిలో సుఖానుభూతులు పొందలేక పోతున్నారు. 
రతిని ఆనందించ తేక పోతున్నా రు, తామే అనందించళేకపో తే 
తమ భాగస్వామిని ఎట్లా నంతోవచెట్టగలకు? వారితో రతి 
యాంతి)కంగా ఉండి పోతోంది, రనజ్ఞ త, అనుభాతీ ఆవే 
శమూ యెరుగని జడప వార్టాలను మనవారు పతివకలుగా 
పూజించవచ్చుగాక! కాని, ఆ పతులకుకూడా తమ పతివ)తలు 
అఖ'ర్లేదు, 

ఆందుకే మనక న్న ముందుగా మేల్కొన్న అమెరికాలో 
యుక్త వయసువచ్చిన జ్రిలంతా వై ద్యవరీతు వేయించుకుం 
టారు, కన్నపొరను తీయించి వేస్తారు. యోనిశీర్ణానికి సుంతీ 
వేయించుకుంటారు, అప్పటినుంచీ రోజూ డూవీ.0గ చేసుకోవ 


రీస్‌] 


టం జరుగుతుంది, యోనికీర్షాన్ని చరం మూసి చేయకపోవటం 
నల్లి రతిలో ఆమె సుఖస్తుంది, రేచ్చతొ భర్తను పూజిస్తుంది 
ఆళ్మగారవఠతో మేలుకొన్న న్యక్షిత్వంతో' జీవిస్తుంది. ఆరో 
గ్యంగా, హాయిగా, ఉత్సాహంగా బ్రతుకుతుంది. ఈనాటి 
అమెరికా అన్ఫూయికీ ఇండియా బామ్ముకీ శేడా లేదా? వంద 
నంవత్సరాల కేడావుండి, వయనులో కాదు సంస్కారంలో; 
శరీర సౌష్థవంలోో, ఉత్సాహంలో, 


డీస్పర్‌ యూనియా 

రతిజరిగేసమయంలో యోని విపరీతంగా మంట పెట్టటం 
వల్ల కొందరు శ్రీలు నరకయాతన పడతారు. ఈ విధంగా రతి 
నమయంలో మం టపుట్టటాన్నే “డిన్సర్‌ యూనియా”' అంటారుః 
ఆ ఆడదాని చాధ ఆ భగవంతుడిశే తెలియాలి, వెలుగుడుపక్క_ 
లోకి వస్తున్నా డంశు ప్రాణాలు తోడేసీ యమకింకరుడు వస్తు 
న్నట్లుగానే ఆ యిల్లాలు వాడిలి పోతుంది. కొందరు కిరననాలు 
పోసుకుని కళ్లు అంటించుకుంటున్నారు, ఈ మంటకన్నా యా 
మంట నయమని పిస్తోందివాళ్ళకి, 

"ళతిమంటొకు కారణ మేమిటి? కొన్ని కారణాలు శారీ 
రికమయినవి; కొన్ని మూనసికమయినవి, కొన్ని చోట్ల రెండూ 
కలి చీఉంటాయి,. ఏమయినా పికదాని వీభావం ఒకదానివిరాగ 
ఉంటుందిగనుక మనోశారీరిక (సై కోసోమటిక్‌ ) కారణాలు 
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1947లో భారత జేఇానికి సాాతంతుం వచ్చింది. అనగా 
భారతీయులకు న్యతంత)ంవచ్చిండి వీ డేశన్యతంత్ర)మయినా 
ఆ చేశప) జల మానసిక స్వాతంత్రం పై ఆధారపడుతుంది, వీ 
నిధమైన భయమూ, నిరోధమూ; నిపేధమూలేస మానసిక 
వి కాసాన్నే స్వాతంత్ర మని అంటాము, అది లోళోవయోగ 
మయినప్పుడే నిజమయిన స్వాతంత/ మవుతుంది. 

1940లో అభిసారిక పుట్టింది, మానవ దాంపత్యజీవితం 
తోని రాగ జే పాలకు మాలహేతు వైన వైఖరిని పరామర్శించి 
డోపాలను తూర్పార బెట్టి, గుణాలను వలికి తెచ్చే ప)యకత్న మే 
అది! కొన్ని వండల సంవత్సరాలుగా అనమానాలకీ, సిగ్గుకీ తల 
వోగ్గిన మానవజాతి, ఆర్ష సంస్కృతిని విన్గరించిన నున జాతి 
మొదట్లో దిగ్భ. మ చెందింది, రహాన్యంగా, దొంగతనంగా, 
భయపడుతూ, సిగ్గుపడుతూ చడవటం పారంభించింది, ఐనా 
యువతరానికి ఈ విజ్ఞానం అవనరమని ఒప్పుకుంది, క)మక)మ 
ముగా అభ్యుదవయవాదులందరూ ఈ విషయానికి పాముఖ్యత 
ఉన్నవని గంహించారు. ముష్ఫృయ్యేళ్ళుగా అభిసారిక గౌరవ 
ప)డమైన పోరాటం సాగించటంతో ఈనాటి యువతరం తెరు 
చుకున్న మనస్సుతో నిర్భయంగా ఈవివయాలు చర్చించే 


ఫ్‌0ర 


స్థాయికీ వచ్చింది, 

నాటినుంచి నేటినాకా, సుమారు ముప్ఫయిసంవత్స 
శాలకాలంలో వేలఫొలదీ వ్యక్తులు, దంపతులు ' మమ్ముల్ని 
సంప్రదించారు, నారివారి సమస్యల్ని మాముందు ఉంచారు: 
భారతదేశం నలుమూలలనుండీ తెనుగువారు, ఇతర భామల 
వారూ వచ్చి జీవితకధల్ని వినిపించారు. దానితో నూకెంతో 
విజ్ఞానం కలిగించ, మా ఆభి పా)యాలు ఖొన్ని మారజొచ్చాయి 
మొవల్ల వారిఅభి పాయాలుకూడా మారటంజరిగింది, మాతో 
గంప దించిన నారం కా తమ దాంపత్యానం౦దడానికీ మేమిచ్చిన 
విజ్ఞానమే దోవాశం చేసిందని కృతేజ్ఞ త తెలిపారు, వారి జీవి 
శ శఫవాలే నూకీ నిజ్ఞ తనూ, “విజ్ఞానాన్ని ఇచ్చినందుకు 
మేము కృతబజ్ఞ త్ర తెలువుకుంటున్నాం. 


హస్తవ యో గం 

ఆఊశుపముల్నీ, ఛార్యాభర్త ల్నీ అవివాహిత యువతీ 
యవకుల్నీ వేటికీ భయ పెడుతున్న వ)ధాన నమన్య హన్తప) 
యోగం, అడే వారి మనసుల్ని కలావీతం చేస్తోండి. విద్యాధి 
కల్లో సైతం శేటికీ మాష్టర్‌ బేసన్‌, న్యూరోటిక్స్‌ ఫవుంఖాను 
ఫుంఖాసుగా ఉన్నారు, దానివల్ల వీ విధమైన శాశ్వత ప)మా 
దమః లేదని రుజువుచేయటం నూకు పథాన బాధ్య తగా వరి 
ఇమి౦ చింది: మమ్ముల్ని నంప)డించిన నారు ఈ విషయంలో 


తము భయాలను) అన మక్ల తసు పోగెట్టుకుని సుఖంగా కావురం 
చేస్తున్నారు. 

నై తిక వాదులు అన్క_€ తేబహ్మచర్యానికి ఇచ్చిన 
విశేవ పాముఖ్యతవల్ల నే హన్నవృియోగభయం మానవ 
జాతిలో స్థిరపడింది. దానిని పోగొట్టటం వమంత తేలికై నపని 
కాణు, అఆ భయం ఉన్నంత కాలం వ మసిషి వమునస్సూ వికసిం 
చదు, ఎ మసిపీకీ భావనాస్వాతంత/0 లభించదు. ఆందుశేే 
ముందుగా ఆ భయాన్ని వోగాట్టాలి. శాడ్రీయవిజ్ఞానాన్ని 
జాతికి వెదజల్హాలి, ఎన్నో గ"ంధాలు వెలువడాలి, పాఠ్యాం 
గంగా పాఠ వౌలల్లో బోధించాలి. ఈ పని ఇంకా పారంభ మే 
కాలేదు, 


వోత్తే, ఛార్యాభర్న లిజ్ఞర్నీ చిత్రవధ చేస్తున్న విషయం 
లీన్ఫస్మ_లనం, భార్యాభర్త లిద్దరికీ దీనివల్ల అనంతృప్నీ దుఃఖ 
మూ కలుగుతున్నాయి, భర కు భయమూ, అళ్ళన్యూన తా 
కలుగుతాయి, భార్యకు భర్త ఫుంనత్వ్యం వె అనుమానమూ 
'చ్యేషమనురా కలుగుతున్నా యి, పర్యవసానంగా ఆ గంసారాలు 
చిరజురలలతోనూ, _ఫొరపౌచ్వాలతోనూ _ నరకపా)9యంగా 
పరిణమిస్తున్నా యి, వాటిని సరిడిద్ధాలం కే మగవాడికి పణయ 
శళనూ, ఇంద్రియనిగ' వోన్నీ చేర్చాలి, నూ కార్యాలయానికి 


స్‌ ఫ్‌ 


వచ్చిన చేలకొద్దీ దంపతులకు ఈ విద్యను నేర్చాము- ఇంది) 
యనిగ) వాం చేర్చుకున్న వారికి సెక్సోవల్‌ శ్యురోసిన్‌ ఉండదు 
ఆలాగే భర్తలో కామాన్ని ఎలా పికోవింపజేయాళో భార్య 
లకీ, భార్యల్లో యెలా ప్ర)కోపింవ జేయాలో భర్చల . విడివిడిగా 
తెలియ కెప్పాము, ఈ రహస్యాలను తెలుసుకున్న వంపతులు 
ఒకరిళై ఒకరు ప్రయోగించి పరస్పర ఆనమర్థతలను పోగొట్ట 
గలిగారు, భార్య జడ త్వాన్ని పోనొట్టటంలో ఛరాా భర్త 
నపుంసక త్వాన్ని పోగాట్టటంలో భార్యా నై ద్యుడిలా పనిచేయ 
గలిగారు, 

లీఘ) న్మ_లనం సవ్రుంనకత్య మే, డాంవత్యేంలొా భార్యను 
రతిలో కిడింపి అమెను నంతృపి వర చకుండా తాను స్క_లించి 
వెళ్ళిపోయేవాడు ఆమె బాధనుచూడలేడు. తన నవుంనకత్వాా 
సికి కుమిలివోతాడు. ఇంది)యనిగ)వాం వేతకాకపోవటం తైం 
గ్‌ అసమర్థ తకు చిహ్న మేగ దా] భర్త తనను సంతృప్తిపరచ 
"లేకసోయినందుకు భార్యకు నిర్భృవా కలుగుతుంది మఠిడిపడు 
తుంది. అది తప్పుకాదు. శీఘ్రిన్కలనం రతిలో శై శవావస్థలని 
చేశే చెప్పనఖర లేదు. 

నడక నేర్చురు నేకుర) వాడు తడబడుతూ వుంటాడు, అది 
ప్రారంభదశ, పరిణతి లభించినవాడు వరిగడతాడు, రతిలో 
కూడా నై వుణ్యం శావాలి, అది భయవడకుండా చేర్చుకుంకే 
వస్తుంది, సిగ్గువిడిచి తెలుసుకుంటే వస్తుంది, 


ర్ట్‌్‌టీ 


సామాన్యంగా మగవాళ్ళు రతి పా9ఠంభించినత ర్వాత 
నాలుగునిముపూలలోగా నృలిస్తారు. ఆరనిమువంలో న్క_లించే 
వాళ్ళూ ఉన్నారు, అధిక నైశిత్యంగల ఊలు మూడునినము 
పాల్లో ఛావపొప్పిని పొందుతారు. మధ్యమనై శిత్యంగల 
్రీలకు పావుగంటపడుతుంది, అల్పనై శిత్యంగల శ్రీలు అర 
గంటపై గా వుచ్చుకుంటారు రతిలో యోనిశ్‌ర్దానికి వురుపాం 
గం జర పీడికలిగం చేపడంలో తనము... ల ఆమెకు 
భావప్రాప్తి లభిస్తుంది, కాని, శల యోనినిర్మాణం అండరికీ 
ఓ కేలాఉం౦డదు, 'యోనికీర్ణానికీ వీజవాహికకీ మధ్య ఉండే 
దూరం 'నొంతమంది స్రీలకు యెక్కువగా ఉంటుంది, అలాం 
టప్పుడు ఈ నంఘర్ష ణ సామాన్య రతనిధానంలో సాధ్యం 
కాడు అందుకే ఆమెని పరీశీంచి అందుకు తగిన రతవిధా 
నాన్ని భర్తకు తెలియజెప్పాలి ఉపరితలకతి, ఉపరరీ, క రెజ్జా 
వంటివి శ్రైలకు గొప్ప నంతృపినిచ్చాయి. 

నీఘు్రంన్కలనానికి కారణం వీడయినప్పటికీ ఆది కలిగిన 
మగవాడు మానసికంగా కృంగిపోతాడు. స్మ_లనం తన ఆధి 
నంలో అేనందుకు నాధవపడతాడు, రతిలో తనకు ఆధిపత్యం 
లేనందున తనకు మగతనమే లేడని అలమటిస్తాడు. అతసి వివ 
యంలో భార్య వై ఖరికూడా అంతే, 

'ఊలకు సామాన్య రతిలో వినృష్ట్‌ నుఖం చాలా ఆల 
తు లభించేమాటనిజమే, అసలే లభించకపోవచ్చు, అది 
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వాళ్ళ తప్పుకాదు, యై యోనిశీర్ష ౦తో వురుపూంగం తలపడి 
నప్పుడే వారికి కామో దేశం ప్రబలి తొందరగా భావపావ్పి 
అభిస్తుంది. ఈ నత్యం కామ శా శ్ర పరిజ్ఞానం లేని య్రీ ఫురుమవు 
తెవరి. తెలియదు. అనలు విషయాన్ని విడిచి పట్టి, ఎన్ని సార్లు 
రతి జరివినా భార్య త్భపి పడటం లేవని ఆకోశించటం వళ్ళి 
ప యోజన మేమిటి? 

జంతువులకీ, మనుమ్యులకీ కామానుభవవిషయంలో 
చాలా తేడావుంది ఊ్రిఫురుమషులకి కామబాధ వదిలించుకోవ 
టం అససఠమే; కాడనం, వారి మనస్సుకూడా ఆ కలయిక వల్ల 
నంతోప.పడాలి. అప్పుడే ఆ నంవతులు మనసా వాచా? 
క)ియాత్మణా వశమవుతారు. ఇది ఉభయులనుధ్యా నహకారం 
చేకుం౦డా సాధ్యంకాదు; 

మగవాళ్ళ ఓటమికి ఆత్మవిశ్వాసం లేకపోవటం మరో 
కారణం, ముఖ్యంగా అది కలిగేటట్లు చయ్యాలి. "రెండవది 
వారి కతి వైఖరి, ఫలానా రతవిభానం మూతమే మంచిడని 
వారి మనస్సులో ఉంటుంది అజే నరై నవస్సీ తగినదనీ అను 
కుంటాడు, అదితప్ప మరో విధానాన్ని ఆవలంబిం చటానికి 
ఇస్థవడకూడడు, అది గారవవడం కావనుకుంటాడు, అందరూ 
పా9రంభదశలో ఆవలంబించే క్రీ వెల్తకిలా పడుకునే విధా 
నాన్నే జీవి తాంతవజా కొనసాగిస్తాడు. ఇది యేమాతం ఊఆీ 
సుఖాన్ని వ్వడు: అదీగాక) ్రలంనరి పొలి కడుపు నిర్మాణమూ 
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ఒశేఏఢంగా ఉండదు, అలాగే వురుషముల అంగపు మాణంకూడ్తా 
ఎన 3వరు దంపతుంవ్రతారో తెలియదుకదా! కనుక అండరికీ 
జ శేపద్దతికలయిక పనిచేయదు రకరకాల కలయికలను అనుస 
కించి, ఏడి వారకి? నరిపడిందో కేల్బుకోవాలి వారి శారీరిక 
మూనసీశ నమైక్యతకు ఇది చాలా అవసన5ం,. అనగా ఉభయు 
లకూ శరీరమూ, మనస్సూ--- మనస్సూ శరీరమూ ఒశేప)మా 
ఇంగా పనిచేయాలని అరం 

హ్రీలో కలయికకోనణ. చేసే పియత్నంలో విఫలమైన 
చాగ్ళంకా తాము చిన్న ప్వడుఆవలంటబించి వ తప్పుపనులవల్ల నే 
అలా ఆయింతమకుంటారు, తై_ంగికమూర్భగ్య మే దీనికి కారణం 
పరిస్థి నులకు ఎవరినని ఏం లాభం? మఏషిదా)ా నమాషానిదా... 
ఎ వరిదెనోషం? జీవితయడార్థాలకు సంబంధించి, సరియైన విజ్ఞా 
నాన్ని ఇవ్వకపోయిన డోవం నమాజూనిచేనని మా అభిపా 
యం, విద్యా వేత్త లింగాన్ని పూర్తిగా ఉపేవీంచారంశు 
డానికి కాఠణం సమాజవై ఖరి: లై ౦గిక విజ్ఞానమే మవోపరా 
ధంగా భావించే నమాజిజ్ఞానం ప్రధానకారణం, 

వురుపాంగమూలాననికి చుట్టుఉండే కండరాలశు వీగి 
యబట్టటం ద్వారా ఇంది/యసిగ )వోన్ని సాధిం చవచ్చునన్న 
పార బాటుఅభి పాయం కొంతమండిలోఉంది, అలా పయద్నిం 
చటంవల్ల, క ఫు గంలో ప్రేశణ యెక్కువకావటం, స్మ_లనం 
మఠీతొ| చరగా అవటం జరుగుతాయి. ఈ సంగతి మేము 
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పజేపజే చెవ్రుతూనేఉన్నాము, రతిని సమర్దవంతంగా సిర్యర్మిం 
చగలనన్న ఆక్టవనిశ్యానంఉండా లి, ఆని న మనిసి వీ ఆందో 
ణా లేకుండా నిశ్చింతగా, నిరావేశంగా ఉండాలి. అప్పుడే 
ఆతేగాని! తన కండరాలపై అదుపు లభించి అతను చెస్పినట్లా 
వింటూ ౫౫. 

సాధమికశ్ళంగారంలోనే నిక్షణలేని భర్త ఆ వేస 
పరాకాష్టకు చేరుకుని, . తనపై తన అదువుతప్పి; వెంటనే 
స్క_లించి వేస్తాడు. అంగప వేశనుయినా కాకుండానే ఈ నుల 
నంజరిగిపోవచ్చు. లేదా అంగప) వేశమయిన పకటిరెండుసెశ 
న్ల కే న్కలించవచ్చు. రతిని అదువులో పెట్టుకోగల నై వుణ్యం 
గలవాడికీ ఈ రకం పరాభవం జరగదు, నూానంగాఉండి' 
రెండుమూడు సార్లు గాఢంగా లోపలికి గాలి పీల్చుకొన్నట్ర 
యితే ఆ ఆవేశం తగ్గిపోయి, స్కలనం కాకుండా ఆగిపోతుంది. 
నికి ఆతని భార్య నవాకారంకూడా అవసరం. ఆమె నవాకరిం 
చకపోయినా, క్ర్రీఆంశేనే అతనికి ముచ్చెమటలుపోకేటంత 
భయంఉన్నా, ఆతని ప/యత్నం ఫలించదు, 

కు 'త్సాహికులై నవారు ఇప్పుడు మేము చెప్పబోయే 
పథ్టతిని అపలంవీంవాలి. అభ్యంతరరలికి ఉపక)మించబోయే 
ముందు యోనిశీర్ధాన్ని నొక్కి ఉంచేలా శిశ్న శీర్తాన్ని గంధం 
చాలి, ఏమాత)ం ఆవేశం ఎక్కువయినా గాఢంగా లోపలికి 
గాలిని పీలున్లూన్మ_లనాన్ని నిరోధించి అంగ ఇ భనం విశ 


క్‌ర2 


లంకాకుండా చాచుకోవచ్చు. ఈ విధంగా నాలుగైదు నిము 
పాలపాటు అలాగే ఉంచటంచ్యారా ఆ యోని వాతావరణా 
నికి పురుపాంగం  అలవాటుపడుతుంది, ఆ త ర్వాత అది 
యోానిలో ప) వేశించటానికి అనుకూలంగా ఉందన్న మాట: 
భర్తకూడా స్థిితపడతాడు. అతనిలో ఇక ఉద్రేకం ఏమాత్రం 
పరవళ్ళు తొక్క దు. ఈ పదతి నవల౦బించటంద్యారా అనతి 
@ 3 
కాలంలోజే మగవాడికి 'రతివి శ్వానం' కలుగుతుంది, 


యోనిశీర పేం కణ 
యి జో 


మగ వాడికి యోనిశీర్వానికి నంజంధించినంత వరకూకొొన్ని 
ముఖ్య విషయాలు తెలియాలి, అవి కలిసే గాని ఆతను 
రతిలో విజయాన్ని సాధించలేదు రతిలో యోనిశిక్ణ ౦కూడా 
తగిన స్పండన పొండాలిగదా! యోనిశీర్ష 0యొక్క శిఖరం 
సరిగ్గా యెక్క_డుందో అతను చూడాలి, ఆ ప దేశాన్ని స్పగ్శిం 
చకుండా, ఆది స్పందించటం జరగదు. మగవాళ్లు ఈ ఛాగాన్ని 
ముట్టుకోకపోవటంవల్త నే శాలామంది క్ర్రీలు చప్పున నంత్భ 
పిని పొందలేకపోతున్నారు; అనగా యెక్కు వసేవు తతిని కోరు 
తున్నారు. ఈ యోనిశీర్ష శిఖరానికి స్పర్శద్వారా తగినప్రేరణ 
లభించనిపక్షుంలో భావపాపి సాధ్యంకాదు, అందుకే కంస 
తుల్లో యెక్కువగా మానసిక నంఘర్షణలు బయలుదేకుతు 
న్నాయి యోనిశీర్తానికి సే రణ కలగచజేయకుండా డిని రతిలో 
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యెన్నడూ నంళృప్తిపర చలేమన్న నత్యం ఇాలా నుంది మగవా 
భృకి తెలియదు, పోసి, శ్రులశేనా 'తెలుసాఅంశళు అదీలేదు: 
అందుకే ఈ చీకట్లో తడుముళ్ళాటలు! యోనిశీర్ష ౦ పే) రేసింస 
బడటం జరిగి "కే, తద్వారా ఆమె వెన్ను పూసలోని కామశేం 
దా?లుకూడా చీ) రేవింపబడ కాయి, అప్పుడే ఆమ్‌ శరీరవు 
పట్టుబన్నిటినీ అకస్మాత్తుగా సడలించే భావపాప్కి కలుగు 
తుంది. ఈ సూత్రం చాలామందికి తెలియదు, శ్రీల జడత్వా 
నికి శారీరక మానసిక హేతువులు రెండూశన్నాయి, శారీరిక 
కారణాలను విన్శరించి, ఇటీవల చాలామంది డాక్టర్లు శీవలం 
మానసిక శారణాలగురించే ఆలోచించటం శోచసీ యం, 

ఏ అంగాన్ని న్పర్శిస్తే త్రీలో చైతన్యం వస్తుందో ఆ 
అంగాన్ని రతిలో యెవరూ స్పర్శించటం లేదు, అలాంటప్పుడు 
(శ్రీకి జడ త్వంరాక ఏమవుతుంది? ఆడచాళ్ళకు యోనిశీర్ష 0 
(క్రైటాగిన్‌) ఉంటుందన్న గంగ తే మగవాళ్ళకి తెలియదు; ఆడ 
వాళ్ళ" తెలియదు. దానిద్వారానే గీ సుఖానుభూతులుకలు 
గుతాయని వారెన్నడూ విన లేదు. ఎక్కడో అందరాధరాల 
కొనల క్రింద మడతల్లో ఇది నక్కి. ఉంటుంది, డానినెవరూ 
చూసివ్రండ లేదు, ఆందుకే ఇప్పుడయినా చూడాలి, ఈయోని 
శీర్షాన్ని వురుపాంగంతో నంఘర్షి ంచితేనే డ్రికి భావపౌవి 
కలుగుతుంది, ఆది మాని వీజవాహికలో యెంతసేపు రతిచేసినా 
త్రీలో సుఖన్పందన కలగదు, అతికి వట్టి అఆయాసమూ, 
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అమెకు అ 6హ్యమూ మగలుతౌయి, 

యోనిశీర్ష ౦క న్నా వీజవాహీ*కు నైశిత్యం యక్కువని 
భ్ర)మపడకం౦డి. చాలా తక్కువ, అనలు లేననేచెప్పాలి, ఎక్కు 
వగా ఉన్న తులు రతిలో మూర్చృపో తారు, అదో పెద్ద 
నమన, 

కేరళలో శ్రిలే ఉపరతిచేస్తారు. చెల కిలా పడివ్రుండటమే 
చుగవాడిపని. మన వద్దకి వారికీ శేదు ఉపరతిలో త్రికి స్వేచ్చ 
యెక్కువ వుంటుంది. యోసిశీర్ణానికి ప్రరుపాంగం స్పర్శించేం. 
దుకు అనువుగా ఆమె రతి నంచలనాలను చేసుకుంటుంది, శ్రీల 
ఇస్టా రాశ్యంక దా! ఈ పద్దతిలో ఉఊలకు ఖచ్చితంగా నంతృప్పి 
లభిస్తుంది ఈ రకం స్త్రీలకు జడత్వ మంటూడిండదు, సా)చీన 
కామళా,న్ర,జుజె న వాతాషయనుడు ఈ యోనిశీరానికి నుతన 

మృదు ఎని ( బె 
డోల అని పేరు పెట్టాడు, రతిలో దీనిని పీ) రేపించవలసిన అవన 
రాన్ని ఉపరతినీ ఫస రెండువేల నంవత్సరాల క్రితమే మన . 
చాతికి జోఫంచాడు, మన దురదృష్థ్రంకొద్డ్‌ మున జూతికీ కాము 
ద్వేషం పట్టుకుని జీవితనుఖాన్ని క్రోల్పోయాము, 
హోమో సెక్సువాలిటీ 

ఫువముడు పురునునితోనూ, శ్రీలు జ్రలోనూ నంభో 


గించటాన్నే సహోమహోాసె సెక్సు చాలిటి అరిటాకు చిన్నప్పుడు తెలి 
యని వయసులో సోమో సిక్సువాలిటీకి పొల్పడినంత 


ధిర 


మాతా/న వివాహోనికి వనికి రామనిగాని, నపుంనక త్వం వచ్చే 
స్తుందనిగాని అనుకోకూడదు. కాని, కొందరికి ఊని.. ఎంత 
అండగ త్రెనుచూసినా- శరీరం కామంతో ఉప్పొంగదు, కాని, 
తోటి మగవాడిని చూడగానే శరీరం కామంతో పాంగిపో 
తుంది, అలాంటి వాళ్ళు పెళ్ళి చేసుకోకూడదు, విళ్ళి చేసుకుని 
తాము సుఖించ తేరు. తమ భాగస్వామిని సుఖ పెట్టలేరు: వ్‌ే 
నిజమయిన హోమో సెక్పువల్సు, 


ఏంఫీసెక్పువాలిటీ 

స్వలింగుల్లో (హో మాసెక్సవల్‌, ఎ) వువవులు డ్ర్రైల 
ముందు నవుంనకులయిపోతారని, ఆలాగే త్రీలు పురుషుల్ని 
ద్వేషించటంద్వారా రతికి ఒప్పుకోరనీ మనకు తెలుసు, వారితో 
సమస్య లేదు, పోతే ఉన్న సమన్య అంతా ఉభయలింగుల 
(వంఫీసెక్సువల్స్‌) తోచీ. కొంతమంది వురుషులు ఇటు పురు 
ముల్నీ, అటు ఊ్రిలనీ సంభోగిన్తూఉంటారు, ఇందులో ఎవ 
రన్నా వారికి ఏవగింపుఉండదు, ఆలాగే, కొంతమంది.శ్రీలు 
కరాడా అటు భర్తతో కావురంచేసుకుంటూనే (శ్రీలత కామ 
నంబంధాలు పెట్టుకుంటారు. ఇలాంటి ఉభయలింగుల్ని కట్టు 
కున్న వాళ్ళు వనూత'9 నుఖపడరు, తేన భర్య లో కామాన్ని 
పొకోసింపజేయటానికి భార్యా; తన భార్యలో కానూన్ని (పకో 
పింపజేసుకోటానికి భర్తా... ఎన్ని అవస్థల. పడ్డా ప్ర) యోజనం 


కరర 


ఉండదు, ముఖ్యంగా ఉళయలింగులైన డ్రిలని రతిలో మెస్పిం 
చటం మగవాడితరంకొదు,. ఈ రకం సమస్యలు అసరివ్మృతం౦ 
గా వుండిపోవలసించే, 


అంగవిమాణం 
జో 


వురుషాం( ప) మాణం అందరికీ పక్కలా ఉండదు, న౦ 
భించిన సమయంలో మూడంగుళాలనుంఛి, పన్నె౦డు అంగు 
భొల వరకూ పొడవుగల అంశాలున్నాయి. అలాగే చుట్టు 
కొలత మూడంగుళాలనుంచి పది అంగుళౌలడాకా ఉన్న వాళ్ళు 
న్నారు, కావున సగటు అంగపీమాణం- పొడవు అయిదున్నర 
ఆంగుళౌెలసీ, చుట్టుకొలత నాలుగంగుళాలనీ శా స్ర్రజ్ఞలుఅన్నా 
రనుకోండి, కనుక మూడున్నర అఆంగుళాలే వాడవున్న వాడు 
మూడంగుళౌలు చుట్టుకొలత కలవాడు తానెందుకూ పని 
రానని, తాను మగవాడినేకాననీ కుమిలిపోవలసిన అవసరం 
లేదు. అమాయకులు కొందరలా నిప్కూరణంగా పాధపడుతూ 
వుంటారు, ఒకానొక శ్రీకి ఇద్దరు భర్త లున్నార నుకోండి. ఇద్దరి 
అంగ ప) మాగాలు తలో కొనకీ ఉన్నాయి, ఒకడిది పన్నెం 
డంగుళొయి తే, ఒళడిది మూడంగుళాలే, అయినా ఆ య్ర్‌ ఇద్దరి 
వద్దా సమానంగా నే సుఖిస్తుంది, అయితే పెద్దవాడికి రతిసామ 
రం 'జేశపోయినాసుఖ పెడతాడు, చిన్నవాడు రతి సామర్థ్యాన్ని 
ప్రదళ్శించి సుఖ వెడతాడు, "విద్దపాడికన్నా చిన్న వాడిశే కొను 


క్టర7 


సామర్థ్యం శిండుమూడింతలు యుక్కువగా ఉంటుండి, ఈరకం 
విన్నిన్‌ కాం పక్‌, ఎతో వాధవడుతున్న వాళ్ళకి నిజాన్ని తెలియ 
జెవ్పటంద్యారా ధైర్యాన్ని కలిగించి, సంసారోన్నుఖుల్ని 
వేయగలిగాము, 


తాము ఏ పావం ఎరక్క_ పోయినా" తమకు శరీరంలో 
సుఖ వ్యాధులు జీర్నించుకుపోయాయని వాపోయేవాళ్ళున్నారు, 
వాళ్ళు ిళ్ళిచేసుకోడానికి ఇవ్షపడరు, మలేరియా, న్యుమో 
నియా, వాక్సినియావంటి యే సూతక్రిములు రక్త్కంలోజన్నా 
సిఫిలిన్‌ ఉన్నై రక్త పరీక్షలో రిపోర్టు వస్తుంది, కనుక ఈరకం 
వ్యాధులు ఉన్న వేమో చూచుకుంకు సిఫిలిస్‌ అబద్ధమని తేలు 
తుంది, పెన్సిలిన్‌ మనకీ రంగంలో ఎంతో ఉపకారం చేస్తోంది. 
గనుక అ భయంకూడా ఆవసరం లేదు, 

ఇక సవుంసక త్వాన్ని పోగొట్టటానికి వోర్మోనుచికిత్సలు 
వచ్చాయి. వృషణాలు సరిగా చిరగకపోయినా, నంచిలోకి 
దిగకపో మినా, వాంఛ తగ్గిపోయినా మగవాళ్ళు ఫురుషహార్‌ 
నుల్ని జాడుకుంశే చాలు, అలాగే త్రులకు ముట్టుడిగేటవ్వుడు, 
బహిస్టు ఇాభాకరంగా ఉన్నప్పుడు, జడత్వం వచ్చినప్పూడు) 
గర్భకోశంనుంచి రక్తసా9పం యెక్కు_వయినప్పుడు ప్రీహారోగ్టి 
నులతో చికిత్స జేసుకోవచ్చు- 


563 


స్వస్త 

ఈ గంధాన్ని ముగిస్తూ, అనతికాలంలోనే లై ౦గిక 
విజ్ఞాన శాస్త్రానికి (సెక్సాలజీ కూడా ఇతర ఇాస్త్రాలతో చాటు 
నమానగొారవం లభించే రోజులు వస్తున్నాయని ఆశస్తుశ్నా ము: 
దాంపత్య నంఘర్ష ణలను సీవాఎంచుకొ నేందుకు వైద్యులూ; 
రోగులూ కలిసి కృషి చేస్తారని ఆశిస్తున్నాము, యురోలజీ? 
సైకియాటే), గై నొవోలజ్పీ సెక్సాలజీలు ఒకదానిపై ఒకటి 
ఆధారపడ్డ వాసాలు. 

లైంగిక అనమర్థతకు సంబంధించి, శారీరిక మానసిక 
దోషాలు వీవి ఉన్నప్పటికీ, వాటిని పరిష్కరించకుండా యే 
వైద్యుడూ సెక్స్‌న్యురోసిన్‌ ను పోగొట్ట లేడు, మామూలు 
మాటలో చెప్పాలంశే కామం పూర్తిగా శారీరకమూకాదు; 
పూర్తిగా మానసికమూకాదు. రెండూను, అందులో శారీరిక 
మైన కానుమే ముఖ్యం, కోరిక ఎంత బలంగాఉన్నా అంగం 
నృంభించనప్పూడు, శరీరం ఉప్పాంగనప్పడూ ఆ కోరికవల్ల ఉప 
యోగ మేమిటి? 

మన సంస్మృతి కాశు ద్వేషంతో కూడుకుని ఉన్నంత 
కాల౦ మన నంసారాల్లో అనంతేమైన నంఘక్షణలు అంకురిం 
చకతప్పదు. వాటిని పరిమ్మ_రించాలం 1) విజ్ఞానకా సం 
ఆంతరంగిక వైగిక రవాస్యాలలోకి ప్రవేశించక తప్పదు. 


అ 
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ధ్ధత్ర9 గ 
అప్పుడుగాని వ్యక్తుల ఆవగాహానలో డాగిఉన్న మూఢ 
నమ్మకాలు, అజ్ఞానమూూ, ఏ జ్వేషమూ తొలగిపోవ్ట, మన 
మనస్సులు హోౌళణతకావు, అవ్వుడుగాని డాంవతక్యాలలో 
ఆరోగ్యకరమయిన వై ఖరి యేర్పడదు, అది యీర్పడి కేగాని 
వారి దాంసత్యాలలో ఆనండం తారిడవించదు, 


న ర్వేజనాస్సుఖనో భవంతు! 








పాఠకుఠఆ రకు విజ్ఞప్తి 


మోకు యే నమన్యఉన్నా) యీ నంచేవాం కలిగినా 
మనస్సులో పెట్టుకుని కుపిలిపోకండి, స్వయంగా వూ కార్యాల 
యానికి వచ్చి సులువుగా వరివ్మ_రించుకోండి. తూ॥ గో1 జిల్లా 
చానుర కట 3 ల్వేస్తేవనులో దిగి రియో కటించుకున్సి 

య a ళ్‌ లు 

అయోథ్యరాంవురంలో, నత్తె మ్మచెట్టువద్ద ఉన్న అభిసారిక 
కార్యాలయానికి వయవేయండి, పగటి వేళ మా కార్యాలయం 
తెరిజేడంటుంది, 


=== రొరపషోూ 
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